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INTRODUCTION

Purpose: The aim of this toolkit is to provide front-line and community outreach staff access to
information on breast, cervical, and colon cancer screening that can be shared with the
communities they serve. The toolkit should provide easy access to shareable screening
information available in multiple languages.

Toolkit: This toolkit has been developed through the Ottawa Health Team-Equipe Santé Ottawa
Cancer Screening Initiative. Collaborators from The Champlain Regional Cancer Program, The
Ottawa Hospital, Ottawa Public Health, Ottawa Community Immigrant Services Organization,
and Lowertown Community Resource Centre supported the development of a curated source
of outreach materials.

What’s Included: Included are outreach materials that can support organizations’
communications activities through key messages, newsletter content, and social media posts.
Additionally, the toolkit includes printable materials such as posters, postcards, and
information and/or fact sheets. Printable materials can be shared with individuals or used to
facilitate conversations about screening. Lastly, information about the screening referral
pathway for each screening type are also available in this toolkit.

Source Materials: Cancer screening materials included in this toolkit have been sourced
through Ontario Health - Cancer Care Ontario. Ontario Health - Cancer Care Ontario provides
health professionals, organizations and policy-makers with the most up-to-date cancer
knowledge and tools to prevent cancer and deliver high-quality patient care. For more
information go to cancercareontario.ca.

Disclaimer: The materials included in this toolkit are a compilation of existing resources
developed by Ontario Health - Cancer Care Ontario. Not all languages are reflected in this
toolkit and not all materials are available for each language. It is intended that the toolkit be
developed and updated over time as more resources are updated and become available.
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Ontario Health

Cancer Care Ontario

Cancer Screening Key Messages

Importance of cancer screening

Regular screening is important because it can help prevent people from getting some cancers or find
cancer early when treatment has a better chance of working.

Cancer screening is testing done on people who are at risk of getting cancer, but who have no
symptoms and generally feel fine

Ontario has four cancer screening programs: the Ontario Breast Screening Program, Ontario Cervical
Screening Program, ColonCancerCheck, and the Ontario Lung Screening Program

It is important that people who are due or overdue for cancer screening talk to their health care
provider

Health care providers and hospitals in Ontario follow strict infection control measures so that
patients can visit in person

If you are due or overdue for breast, cervical or colon cancer screening tests, please contact your
family doctor, nurse practitioner or Ontario Breast Screening Program site for more information

For more information on screening, visit www.cancercareontario.ca/en/get-checked-cancer

Ontario Cervical Screening Program

Cervical cancer is almost always preventable

Regular screening is important for preventing cervical cancer

Anyone with a cervix who is or who has ever been sexually active can get cervical cancer. A cervical
screening test checks for the signs of cancer before it starts

Talk to your family doctor, nurse practitioner or midwife about getting checked with a cervical
screening test to help prevent cervical cancer

For more information on cervical screening, visit www.cancercareontario.ca/cervical

Ontario Breast Screening Program

Breast cancer is the most commonly diagnosed cancer in Ontario women. One in nine women will
get breast cancer in her lifetime.

Regular screening is important because it can find breast cancer early when treatment has a better
chance of working.

More people in Ontario survive breast cancer than almost every other cancer.

The Ontario Breast Screening Program provides breast screening throughout Ontario to eligible
people.

No screening test is perfect. If you are 50 or over, talk with your family doctor or nurse practitioner
about your breast health and screening test options.

For more information on breast screening, visit www.cancercareontario.ca/breast

Page 8



Ontario Health

Cancer Care Ontario

SOCIAL POSTS

Screening messages for OH-CCO, Regional Cancer Programs, Health Care Providers, and Health System Supporters

# COPY ENGLISH COPY FRENCH Recommended Imagery
Breast
Twitter
1 1in 9 women will get breast cancer in her lifetime. Talk to your family 1 femme sur 9 aura un cancer du sein au cours de
doctor, nurse practitioner or visit an Ontario Breast Screening Program site | sa vie. Communiquez avec votre médecin de
to learn about breast cancer screening. famille ou votre infirmier praticien ou rendez-vous a
https://www.cancercareontario.ca/breast un centre participant au Programme ontarien pour

en savoir plus sur le dépistage.
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

2 Are you overdue for breast cancer screening? Learn more about breast Vous avez du retard dans votre dépistage du
cancer screening: https://www.cancercareontario.ca/breast cancer du sein? Pour en savoir plus sur le
dépistage du cancer du sein, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

3 Regular screening is important because it can find breast cancer early when | |l est important de se faire dépister régulierement
treatment has a better chance of working. Learn more about getting afin de détecter tout cancer a un stade précoce,
checked for breast cancer https://www.cancercareontario.ca/breast lorsque la probabilité de succés du traitement est

Page 9


https://www.cancercareontario.ca/fr/breast
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast
https://www.cancercareontario.ca/breast

plus élevée. Pour en savoir plus sur le dépistage
du cancer du sein, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

Facebook
1 1in 9 women will get breast cancer in her lifetime. Talk to your family doctor | 1 femme sur 9 aura un cancer du sein au cours de
or nurse practitioner about your breast health and screening test options. sa vie. Parlez donc de votre santé mammaire et
des différents examens de dépistage avec votre
Learn more about the Ontario Breast Screening Program médecin de famille ou votre infirmier praticien.
https://www.cancercareontario.ca/breast : .
Pour en savoir plus sur le Programme ontarien de
You can also book a mammogram at your local Ontario Breast Screening dépistage du cancer du sein, visitez :
. : . https://www.cancercareontario.ca/fr/breast
Program site. Find the nearest location:
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-
locations .
Vous pouvez également prendre rendez-vous pour
une mammographie auprés d'un centre local
participant au Programme. Pour trouver le centre
le plus proche, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/trouver-
services-cancerologie/centres-regionaux-
cancerologie/centre-depistage-cancer-sein
2 Regular screening is important because it can find breast cancer early when | Il est important de se faire dépister régulierement

treatment has a better chance of working. Learn more about getting
checked for breast cancer https://www.cancercareontario.ca/breast

You can also book a mammogram at your local Ontario Breast Screening
Program site. Find the nearest location:
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-
locations

afin de détecter tout cancer a un stade précoce,
lorsque la probabilité de succés du traitement est
plus élevée. Pour en savoir plus sur le dépistage
du cancer du sein, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

Vous pouvez également prendre rendez-vous pour
une mammographie auprés d’'un centre local

Ontario
Health
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Twitter

For Indigenous-led health centres, visit https://iphcc.ca/meet-our-
members/and https://www.afhto.ca/find-team-near-you

participant au Programme ontarien de dépistage
du cancer du sein. Pour trouver le centre le plus
proche, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/trouver-
services-cancerologie/centres-regionaux-
cancerologie/centre-depistage-cancer-sein

Pour les centres de santé dirigés par des
Autochtones, visitez :
https://www.iphcc.ca/home/iphcc_members/ et
https://www.afhto.ca/find-team-near-you (en
anglais seulement)

Cervical

1

Talk to your doctor, nurse practitioner or midwife if you are overdue for your
cervical screening test. Learn more about cervical screening:
https://www.cancercareontario.ca/cervical

Si vous avez du retard dans votre test Pap, parlez-
en a votre médecin, a votre infirmier praticien ou a
votre sage-femme. Pour en savoir plus sur le
dépistage du cancer du col de l'utérus, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

community, visit your nursing station or health centre to learn more about
getting checked for cervical cancer.

https://www.cancercareontario.ca/cervical

2 Are you overdue for your cervical screening test? Learn more about cervical | Vous avez du retard dans votre test Pap? Pour en
screening: https://www.cancercareontario.ca/cervical savoir plus sur le dépistage du cancer du col de
l'utérus, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical
3 Is it time for your cervical screening test? If you live in a First Nation Il est temps d’effectuer votre test Pap? Si vous

vivez dans une communauté des Premiéres
Nations, rendez-vous a votre poste de soins
infirmiers ou votre centre de santé pour en savoir
plus sur le dépistage du cancer du col de l'utérus :

https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

Ontario
Health
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Facebook

1 Are you overdue for your cervical screening test? Talk to your doctor, nurse
practitioner or midwife to learn about cervical screening. For more
information, visit: https://www.cancercareontario.ca/cervical

Vous avez du retard dans votre test Pap?
Communiquez avec votre médecin, votre infirmier
praticien ou votre sage-femme pour en savoir plus
sur le dépistage du cancer du col de l'utérus. Pour
de plus amples renseignements, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

2 Is it time for your cervical screening test? Talk to your family doctor, nurse
practitioner or midwife about screening for cervical cancer.

If you live in a First Nation community, visit your nursing station or health
centre for more information. Learn more:
https://www.cancercareontario.ca/cervical

For Indigenous-led health centres, visit https://iphcc.ca/meet-our-members/
and https://www.afhto.ca/find-team-near-you

Il est temps d’effectuer votre test Pap? Parlez avec
votre médecin, votre infirmier praticien ou votre
sage-femme du dépistage du cancer du col de
'utérus.

Si vous vivez dans une communauté des
Premiéres Nations, rendez-vous a votre poste de
soins infirmiers ou votre centre de santé pour en
savoir plus ou visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

Pour les centres de santé dirigés par des
Autochtones, visitez :
https://www.iphcc.ca/home/iphcc_members/ et
https://www.afhto.ca/find-team-near-you (en
anglais seulement)

Ontario
Health

Page 12



https://www.cancercareontario.ca/cervical
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical
https://www.cancercareontario.ca/cervical
https://iphcc.ca/meet-our-members/
https://www.afhto.ca/find-team-near-you
https://www.iphcc.ca/home/iphcc_members/
https://www.afhto.ca/find-team-near-you

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Newsletter Content Blocks

Use and adapt the below for content in newsletters, email blasts to patients/public, or for websites

Title Recommendations

Importance of cancer screening
Getting checked for cancer
Staying on top of your health

100 words or less

It's important to stay on top of your health. Cancer screening is testing done on people who are at
risk of getting cancer, but who have no symptoms and generally feel fine. Regular screening is
important because it can find cancer early when treatment has a better chance of working or help

prevent people from getting some cancers.

Talk to your doctor or nurse practitioner about what screening tests are right for you.

150 words or less

It's important to stay on top of your health. Regular screening is important because it can find cancer
early when treatment has a better chance of working or help prevent people from getting some
cancers. Speak to your family doctor or nurse practitioner about what screening tests you are eligible
for. Cancer screening is testing done on people who are at risk of getting cancer, but who have no
symptoms and generally feel fine.

Ontario has four cancer screening programs: the Ontario Breast Screening Program, Ontario Cervical
Screening Program, ColonCancerCheck, and the Ontario Lung Screening Program.

Page 13



200 words or less

Cancer screening is testing done on people who are at risk of getting cancer, but who have no
symptoms and generally feel fine. Regular screening is important because it can find cancer early
when treatment has a better chance of working or help prevent people from getting some cancers.

Cervical Screening
e Anyone with a cervix who is or has ever been sexually active can get cervical cancer. A cervical

screening test checks for the signs of cancer before it starts
e Talk to your doctor, nurse practitioner or midwife about getting checked with a test to help

prevent cervical cancer

Breast Cancer Screening
e If you are 50 or over, talk with your family doctor or nurse practitioner about your breast

health and screening test options

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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250 words or less- Screening Eligibility

Ontario Cancer Screening Eligibility

Ontario Cervical Screening Program
e Currently, the Ontario Cervical Screening Program recommends that anyone with a cervix

who is or has ever been sexually active have a cervical screening test every 3 years starting at
age 21. However, we are in the process of updating this recommendation. If you are under
age 25, talk to your family doctor, nurse practitioner or midwife about whether you should

wait until age 25 before starting cervical screening.

Ontario Breast Screening Program
e If you are age 50 to 74, the Ontario Breast Screening Program (OBSP) recommends that most

people in your age group get checked every 2 years with a mammogram.

e |f you are age 30 to 69 and meet the eligibility criteria for the High Risk OBSP, the program
recommends that you get checked once a year with both a mammogram and breast magnetic
resonance imaging (MRI) (or screening breast ultrasound if MRI is not medically appropriate)

e If you are 30 to 69 years old and think you may be at high risk of getting breast cancer based
on your personal or family history, you should speak with your family doctor or nurse
practitioner.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Getting checked for breast
cancer is important.

If you are 50 or over talk to your family doctor or nurse
practitioner about getting checked for breast cancer.

To learn more, visit Ontario Health
cancercareontario.ca/breast Cancer Care Ontario

Page 16
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Getting checked for breast
cancer Is important.

If you are 50 or over
talk to your family
doctor or nurse
practitioner about
getting checked for
breast cancer.




Getting checked for
breast cancer

Reqgular screening is important because it can
find breast cancer early when treatment has a
better chance of working.

More people in Ontario survive breast cancer
than almost every other cancer.

Talk to your family doctor
or nurse practitioner

The Ontario Breast Screening Program
provides breast screening throughout
Ontario to eligible people.

No screening test is perfect. Talk with your
family doctor or nurse practitioner about your
breast health and screening test options.

Visit cancercareontario.ca/breast to find your closest screening site and for more
information about the Ontario Breast Screening Program. To book your mammogram,
call 1.800.668.9304. A referral from a family doctor or nurse practitioner is not required.

Need this information in an accessible format?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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What you should know about
breast cancer screening

What is breast cancer?

Breast cancer is cancer that is found in the breast. It starts in the cells that line the ducts
(tubes that carry milk) or the lobules (glands that make milk) of the breast.

Breast cancer is one of the most diagnosed cancers in Ontario. However, more people in Ontario

survive breast cancer than almost every other cancer.

What is cancer screening?

Cancer screening (getting checked for cancer) is testing done on
people who have a chance of getting cancer, but who have no
symptoms and generally feel fine.

The Ontario Breast Screening Program (OBSP) is a province-wide
screening program that aims to lower deaths from breast cancer
through regular screening.

Getting checked regularly with mammography (a type of X-ray)

is important because it can find cancer early when it is less likely

to have spread to other parts of the body. Treatment may also have
a better chance of working when breast cancer is found early.

Who should get checked for breast cancer?

The OBSP checks 2 groups of people: those at average risk of getting
breast cancer and those at high risk of getting breast cancer.

Average risk: The OBSP recommends that most women, as well as
trans and nonbinary people ages 50 to 74 who qualify for the
program get checked with mammography every 2 years.

People in Ontario are eligible if they:

- Have no breast cancer symptoms *

- Have not had breast cancer

- Do not have breast implants

- Have not had a mastectomy (surgery to remove one or both breasts)
- Have not had a screening mammogram in the last 11 months

* If you notice changes in your breasts or have any concerns,

please see your family doctor or nurse practitioner. Most changes
are not cancer, but they should be checked right away.

Some people will get checked again in 1 year instead
of 2 years based on their medical or family history.

How do | get a mammogram?

Contact your local OBSP site to
get a mammogram. To find a site,
call 1.800.668.9304 or visit
cancercareontario.ca/

obsplocations

Eligible people in Ontario

ages 50to 74 can get a
mammogram through the OBSP
without a referral from a doctor
or nurse practitioner.

Breast cancer screening is free
for people who are eligible for
the OBSP.

Talk to your family doctor or
nurse practitioner about your
breast screening options.

Ontario Health
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More people in Ontario survive breast cancer than

almost every other cancer.

High risk: People ages 30 to 69 who are at high risk of
getting breast cancer may be eligible for the High Risk
OBSP. People in the High Risk OBSP get screened once a
year with mammography and breast MRI (or breast
ultrasound if breast MRl is not medically appropriate).

Women, trans and nonbinary people may qualify for
screening in the High Risk OBSP if they have certain gene
changes, have a higher chance of getting breast cancer
based on their family or personal health history, or have
had previous radiation therapy to the chest. To find out if
you are eligible for the High Risk OBSP, talk to your doctor
or nurse practitioner or visit the Ontario Health (Cancer
Care Ontario) website for more information.

How do | get checked for breast cancer?

Mammography (average risk and high risk people)

- Mammography is a test that uses X-rays to make
images (mammaograms) of the breasts.

- During this test, a medical radiation technologist will
place the breast on the mammography machine.
A plastic plate will move down slowly to press the
breast and hold it in place. There will be some pressure
on the breast for a few seconds, much like a tight blood
pressure cuff. This pressure does not harm the
breast tissue.

- Mammograms are taken of each breast from
2 different angles and appointments usually take
about 15 minutes.

- Most people with an abnormal mammogram do
not have breast cancer. Someone with an abnormal
mammogram needs to get more tests to find out
whether they have cancer. The OBSP site will notify
your family doctor or nurse practitioner and may also
help to schedule a follow-up appointment.

For more information on
breast cancer screening, please visit:

cancercareontario.ca/breast

Need this information in an accessible format?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Breast magnetic resonance imaging (MRI)
(high risk people only)

- Breast MRI uses radio waves and a magnetic field to
make images that can be viewed on a computer.

- Most people getting breast MRIs need to get dye put
into their arm through an intravenous (IV) line as part
of the test.

- During a breast MRI, people are asked to lie on
their stomach.

- Appointments usually take 20 to 60 minutes,
depending on the OBSP site.

Mammography is not a perfect test

- It may miss some breast cancers. This is called a
“false-negative” result. Some cancers may also grow
in the time between screens. This is why regular
screening is important.

- Sometimes mammograms are abnormal, but more
tests (such as biopsies) may show that there is no
cancer. This is called a “false-positive” result.

- Itisimportant to talk with your family doctor or nurse
practitioner to understand the benefits and risks of
breast cancer screening to determine what tests are
right for you.

How can | lower my chances of getting
breast cancer?

Some risk factors (things that can raise your chances of
getting a disease) cannot be changed, such as your age,
height, genetic makeup, having dense breasts and
hormone changes throughout your life (for example,
having your period early or starting menopause later).
But here are 4 things you can do to lower your chances
of getting breast cancer:

- Try not to drink alcohol

- Quit smoking

- Be physically active as part of everyday life
- Have a healthy body weight

CCO5042
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Get back on track with
your cervical screening.

Talk to your doctor, nurse practitioner or midwife about
getting checked with a test to prevent cervical cancer.

To learn more, visit Ontario Health
cancercareontario.ca’/cervical Cancer Care Ontario
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Know the facts

Get checked with a test to help

prevent cervical cancer. Regular screening is important for
Anyone with a cervix who is or has ever been sexually preventing cervical cancer. Talk to
active can get cervical cancer. A cervical screening your doctor, nurse practitioner or
test checks for the signs of cancer before it starts. midwife if you are overdue for your

cervical screening test.

HPV causes cervical cancer.

Human papillomavirus (HPV) is common and usually

goes away on its own. If HPV does not go away for To learn more, V.ISIt .
many years, it can lead to cervical cancer. ‘ cancercareonta r|o.ca/cerV|caI
Need this information in an accessible format? Ontario Health
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042 Cancer Care Ontario
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The new fecal immunochemical
test (FIT) is an at-home test to
check for colon cancer:

- FIT is safe and painless
- Only takes a few minutes to do

« You only need one stool
(poop) sample

« You can eat and take medications
as usual

- The test can be mailed to your
address of choice

Learn more about getting
checked for colon cancer: _

Ontario Health
cancercare.on.ca/colon Cancer Care Ontario
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Get checked




FIT is a free at-home test
If you are ages 50 to 74, for eligible Ontarians

talk to your family doctor

- FITis safe and painless
- Only takes a few minutes to do

or nurse practitioner about

getting checked for colon + You only need one stool
. (poop) sample
cancer Wlth the fecal - You can eat and take medications
as usual

immunochemical test (FIT).

- The test can be mailed to your
address of choice

Learn more about getting checked for colon cancer:
® cancercareontario.ca/colon

Need this information in an accessible format? Ontario Hea‘Ith
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4209 Cancer Care Ontario
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What you should know about
colon cancer screening

What is colon cancer?

Colon cancer is cancer of the colon (lower part of the digestive system) or rectum (the last 6 inches
of the colon). It is also known as colorectal cancer or bowel cancer. It is one of the most common
cancers people die from in Ontario. However, when colon cancer is caught early, 9 out of 10 people

with the disease can be cured.

Colon cancer starts from abnormal growths on the lining of the colon or rectum, called polyps.
Not all polyps turn into cancer, but some polyps may turn into cancer over time.

What is cancer screening?

Cancer screening (getting checked for cancer) is testing done on

people who are at risk of getting cancer but have no symptoms and

generally feel fine.

ColonCancerCheck is a screening program in Ontario that encourages

people who are at risk of getting colon cancer to get screened
regularly for the disease.

Who should get screened for colon cancer?

ColonCancerCheck screens 2 groups of eligible people: those at
average risk of getting colon cancer and those at increased risk of
getting colon cancer.

Average risk: People who are 50 to 74 years old and have had no
parents, brothers, sisters or children (first-degree relatives) with
colon cancer.

If you are at average risk, you should get screened with a
fecal immunochemical test (FIT) every 2 years starting at age 50.

Increased risk: People who have had 1 or more parents, brothers,
sisters or children (first-degree relatives) with colon cancer.

If you are at increased risk, you should get screened with a
colonoscopy starting at age 50, or 10 years earlier than the age
your first-degree relative was diagnosed with colon cancer,
whichever comes first. How often you get screened depends
on the age your first-degree relative was diagnosed.

Talk to your family doctor or nurse
practitioner about getting screened.
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The fecal immunochemical test (FIT)
is a stool based test

How do I get a FIT?

Talk to your family doctor or
nurse practitioner to find out
if a FIT is right for you.

If you do not have a family
doctor or nurse practitioner,
you can get a FIT by calling
Telehealth Ontario at
1-866-828-9213.

If you live in a First Nation

community, you can contact
your health centre or nursing
station for more information.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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9 out of 10 people can be cured if colon cancer is caught early.

How do | get screened for colon cancer?

Fecal immunochemical test (FIT)

A FIT checks your stool (poop) for tiny amounts of
blood, which could be caused by colon cancer or
some types of polyps.

- The FIT is safe and painless

- It can be done at home and only takes a few
minutes to do

- You only need to collect 1 stool sample
- You can eat and take medications as usual

- The FIT is free for eligible people through the
ColonCancerCheck program

- The FIT can be mailed to your address of choice

An abnormal FIT result means there is blood in your
stool. Having blood in your stool does not always mean
you have cancer. You will need to get a colonoscopy to
find out.

Colonoscopy

A colonoscopy is an exam done at a hospital or clinic that
allows a doctor to look at the lining of the entire colon to
check for problems. During the exam, the doctor passes a
long, flexible tube with a tiny camera on the end through
the colon and rectum.

Colonoscopy is for people with an abnormal FIT result
or people who are at increased risk of getting colon
cancer because they have had 1 or or more parents,
brothers, sisters or children (first-degree relatives) with
the disease. Screening with colonoscopy is not
recommended for people at average risk.

What are the symptoms and problems
caused by colon cancer?

People usually have no symptoms or problems early on
in the disease. As colon cancer grows over time, the
following symptoms or problems may start:

- Low red blood cells (anemia) caused by a cancer that
is bleeding

- Blood (bright red or very dark) in the stool (poop)
- Unexplained weight loss

- A change in bowel habits (new and persistent diarrhea
or constipation) or feeling like the bowel does not
empty completely

- New and persistent stomach discomfort

If you are having any of these symptoms or problems,
talk to your family doctor or nurse practitioner.

How can | lower my risk of getting
colon cancer?

- Have a healthy body weight
- Be physically active as part of everyday life

- Eatadiet rich in fibre (including vegetables,
fruit and whole grain)

- Limit red meat and try not to eat processed meat
(e.g., bologna, salami)

- Limit alcohol
- Quit smoking and stop using tobacco products
- Consume milk products or calcium rich alternatives

- Get screened regularly for colon cancer

For more information on colon cancer screening, please visit:

cancercareontario.ca/colon

Need this information in an accessible format?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

PCC4200
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Santé Ontario

Action Cancer Ontario

Messages clés sur le dépistage du cancer

Importance du dépistage du cancer

Il est important de se faire dépister régulierement afin de prévenir I'apparition de certains cancers,
ou bien de détecter tout cancer a un stade précoce, lorsque la probabilité de succes du traitement
est plus élevée.

Le dépistage du cancer consiste en un examen ou test pour les personnes risquant de développer un

cancer, mais qui ne présentent aucun symptome et qui se sentent globalement en bonne santé.
L'Ontario offre quatre programmes de dépistage du cancer : le Programme ontarien de dépistage du
cancer du sein, le Programme ontarien de dépistage du cancer du col de I'utérus,
ContrdleCancerColorectal et le Programme ontarien de dépistage du cancer du poumon.

Il est important que les personnes devant effectuer ou tardant a effectuer leur dépistage parlent a
leur fournisseur de soins de santé.

Les fournisseurs de soins de santé et les hopitaux de I'Ontario respectent des mesures strictes de
contréle des infections afin que les patients puissent leur rendre visite.

S’il est temps pour vous de vous soumettre aux examens ou tests de dépistage du cancer du sein, du
col de I'utérus ou du c6lon, veuillez communiquer avec votre médecin de famille, votre infirmier
praticien ou un centre du Programme ontarien de dépistage du cancer du sein pour obtenir de plus
amples renseignements.

Pour en savoir plus sur le dépistage, consultez la page suivante :
https://www.cancercareontario.ca/fr/proceder-a-un-depistage-du-cancer

Programme ontarien de dépistage du cancer du col de I'utérus

Il est presque toujours possible de prévenir le cancer du col de 'utérus.

Le dépistage régulier est important pour prévenir cette forme de cancer.

Toute personne ayant un col de I'utérus qui est ou a déja été sexuellement active peut développer ce
type de cancer. Le test de dépistage du cancer du col de I'utérus recherche les signes de cancer avant
son apparition.

Parlez a votre médecin de famille, a votre infirmier praticien ou a votre sage-femme du test de
dépistage pour prévenir I'apparition du cancer du col de 'utérus.

Pour en savoir plus sur le dépistage du cancer du col de I'utérus, consultez la page suivante :
https://www.cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-du-col-de-uterus/depistage

Programme ontarien de dépistage du cancer du sein

Le cancer du sein est la forme de cancer la plus couramment diagnostiquée chez les Ontariennes.
Une femme sur neuf recevra un diagnostic de cancer du sein au cours de sa vie.

Il est important de se faire dépister régulierement afin de détecter le cancer du sein a un stade
précoce, lorsque la probabilité de succes du traitement est plus élevée.
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En Ontario, plus de personnes survivent au cancer du sein qu’a presque toutes les autres formes de
cancer.

Le Programme ontarien de dépistage du cancer du sein offre des examens de dépistage aux
personnes admissibles dans toute la province.

Aucun examen de dépistage n'est parfait. Si vous avez 50 ans ou plus, discutez de votre santé
mammaire et des différents examens de dépistage avec votre médecin de famille ou votre infirmier
praticien.

Pour en savoir plus sur le dépistage du cancer du sein, consultez la page suivante :
https://www.cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-du-sein/depistage-du-cancer-du-sein.

Santé Ontario

Action Cancer Ontario
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SOCIAL POSTS

Screening messages for OH-CCO, Regional Cancer Programs, Health Care Providers, and Health System Supporters

# COPY ENGLISH COPY FRENCH Recommended Imagery
Breast
Twitter
1 1in 9 women will get breast cancer in her lifetime. Talk to your family 1 femme sur 9 aura un cancer du sein au cours de
doctor, nurse practitioner or visit an Ontario Breast Screening Program site | sa vie. Communiquez avec votre médecin de
to learn about breast cancer screening. famille ou votre infirmier praticien ou rendez-vous a
https://www.cancercareontario.ca/breast un centre participant au Programme ontarien pour

en savoir plus sur le dépistage.
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

2 Are you overdue for breast cancer screening? Learn more about breast Vous avez du retard dans votre dépistage du
cancer screening: https://www.cancercareontario.ca/breast cancer du sein? Pour en savoir plus sur le
dépistage du cancer du sein, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

3 Regular screening is important because it can find breast cancer early when | |l est important de se faire dépister régulierement
treatment has a better chance of working. Learn more about getting afin de détecter tout cancer a un stade précoce,
checked for breast cancer https://www.cancercareontario.ca/breast lorsque la probabilité de succés du traitement est
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plus élevée. Pour en savoir plus sur le dépistage
du cancer du sein, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

Facebook
1 1in 9 women will get breast cancer in her lifetime. Talk to your family doctor | 1 femme sur 9 aura un cancer du sein au cours de
or nurse practitioner about your breast health and screening test options. sa vie. Parlez donc de votre santé mammaire et
des différents examens de dépistage avec votre
Learn more about the Ontario Breast Screening Program médecin de famille ou votre infirmier praticien.
https://www.cancercareontario.ca/breast : .
Pour en savoir plus sur le Programme ontarien de
You can also book a mammogram at your local Ontario Breast Screening dépistage du cancer du sein, visitez :
. : . https://www.cancercareontario.ca/fr/breast
Program site. Find the nearest location:
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-
locations .
Vous pouvez également prendre rendez-vous pour
une mammographie auprés d'un centre local
participant au Programme. Pour trouver le centre
le plus proche, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/trouver-
services-cancerologie/centres-regionaux-
cancerologie/centre-depistage-cancer-sein
2 Regular screening is important because it can find breast cancer early when | Il est important de se faire dépister régulierement

treatment has a better chance of working. Learn more about getting
checked for breast cancer https://www.cancercareontario.ca/breast

You can also book a mammogram at your local Ontario Breast Screening
Program site. Find the nearest location:
https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-
locations

afin de détecter tout cancer a un stade précoce,
lorsque la probabilité de succés du traitement est
plus élevée. Pour en savoir plus sur le dépistage
du cancer du sein, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/breast

Vous pouvez également prendre rendez-vous pour
une mammographie auprés d’'un centre local

Ontario
Health
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Twitter

For Indigenous-led health centres, visit https://iphcc.ca/meet-our-
members/and https://www.afhto.ca/find-team-near-you

participant au Programme ontarien de dépistage
du cancer du sein. Pour trouver le centre le plus
proche, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/trouver-
services-cancerologie/centres-regionaux-
cancerologie/centre-depistage-cancer-sein

Pour les centres de santé dirigés par des
Autochtones, visitez :
https://www.iphcc.ca/home/iphcc_members/ et
https://www.afhto.ca/find-team-near-you (en
anglais seulement)

Cervical

1

Talk to your doctor, nurse practitioner or midwife if you are overdue for your
cervical screening test. Learn more about cervical screening:
https://www.cancercareontario.ca/cervical

Si vous avez du retard dans votre test Pap, parlez-
en a votre médecin, a votre infirmier praticien ou a
votre sage-femme. Pour en savoir plus sur le
dépistage du cancer du col de l'utérus, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

community, visit your nursing station or health centre to learn more about
getting checked for cervical cancer.

https://www.cancercareontario.ca/cervical

2 Are you overdue for your cervical screening test? Learn more about cervical | Vous avez du retard dans votre test Pap? Pour en
screening: https://www.cancercareontario.ca/cervical savoir plus sur le dépistage du cancer du col de
l'utérus, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical
3 Is it time for your cervical screening test? If you live in a First Nation Il est temps d’effectuer votre test Pap? Si vous

vivez dans une communauté des Premiéres
Nations, rendez-vous a votre poste de soins
infirmiers ou votre centre de santé pour en savoir
plus sur le dépistage du cancer du col de l'utérus :

https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

Ontario
Health
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Facebook

1 Are you overdue for your cervical screening test? Talk to your doctor, nurse
practitioner or midwife to learn about cervical screening. For more
information, visit: https://www.cancercareontario.ca/cervical

Vous avez du retard dans votre test Pap?
Communiquez avec votre médecin, votre infirmier
praticien ou votre sage-femme pour en savoir plus
sur le dépistage du cancer du col de l'utérus. Pour
de plus amples renseignements, visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

2 Is it time for your cervical screening test? Talk to your family doctor, nurse
practitioner or midwife about screening for cervical cancer.

If you live in a First Nation community, visit your nursing station or health
centre for more information. Learn more:
https://www.cancercareontario.ca/cervical

For Indigenous-led health centres, visit https://iphcc.ca/meet-our-members/
and https://www.afhto.ca/find-team-near-you

Il est temps d’effectuer votre test Pap? Parlez avec
votre médecin, votre infirmier praticien ou votre
sage-femme du dépistage du cancer du col de
'utérus.

Si vous vivez dans une communauté des
Premiéres Nations, rendez-vous a votre poste de
soins infirmiers ou votre centre de santé pour en
savoir plus ou visitez :
https://www.cancercareontario.ca/fr/cervical

Pour les centres de santé dirigés par des
Autochtones, visitez :
https://www.iphcc.ca/home/iphcc_members/ et
https://www.afhto.ca/find-team-near-you (en
anglais seulement)

Ontario
Health
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Guide de contenu pour les bulletins d’information

Utilisez et adaptez le contenu ci-dessous dans vos bulletins d’information, votre publipostage électronique

destiné aux patients/au public, ainsi que vos sites Web.

Recommandations de titre

Importance du dépistage du cancer
Dépistage du cancer
Maintien d’une bonne santé

100 mots ou moins

Il est important de rester en bonne santé. Le dépistage du cancer consiste en un examen ou test pour
les personnes risquant de développer un cancer, mais qui ne présentent aucun symptéme et qui se
sentent globalement en bonne santé. Il est donc important de se faire dépister régulierement afin de
détecter tout cancer a un stade précoce, lorsque la probabilité de succés du traitement est plus
élevée, ou bien de prévenir certains cancers.

Demandez a votre médecin ou a votre infirmier praticien quels sont les tests ou examens de
dépistage adaptés a vos besoins.

150 mots ou moins

Il est important de rester en bonne santé. Par conséquent, il est important de se faire dépister
régulierement afin de détecter tout cancer a un stade précoce, lorsque la probabilité de succes du
traitement est plus élevée, ou bien de prévenir certains cancers. Parlez avec votre médecin ou votre
infirmier praticien des tests ou examens de dépistage auxquels vous étes admissible. Le dépistage du
cancer consiste en un examen ou test pour les personnes risquant de développer un cancer, mais qui
ne présentent aucun symptoéme et qui se sentent globalement en bonne santé.

L'Ontario offre quatre programmes de dépistage du cancer : le Programme ontarien de dépistage du
cancer du sein, le Programme ontarien de dépistage du cancer du col de I'utérus,
ContréleCancerColorectal et le Programme ontarien de dépistage du cancer du poumon.
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200 mots ou moins

Le dépistage du cancer consiste en un examen ou test pour les personnes risquant de développer un

cancer, mais qui ne présentent aucun symptome et qui se sentent globalement en bonne santé. Il est
important de se faire dépister régulierement afin de détecter tout cancer a un stade précoce, lorsque
la probabilité de succes du traitement est plus élevée, ou bien de prévenir certains cancers.

Dépistage du cancer du col de I'utérus
e Toute personne ayant un col de I'utérus qui est ou a déja été sexuellement active peut

développer ce type de cancer. Le test de dépistage du cancer du col de I'utérus recherche les
signes de cancer avant son apparition.

e Parlez a votre médecin, a votre infirmier praticien ou a votre sage-femme du test de
dépistage pour prévenir I'apparition du cancer du col de 'utérus.

Dépistage du cancer du sein

e Sivous avez 50 ans ou plus, discutez de votre santé mammaire et des différents examens de
dépistage avec votre médecin de famille ou votre infirmier praticien.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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250 mots ou moins — Admissibilité au dépistage
Admissibilité au dépistage du cancer en Ontario

Programme ontarien de dépistage du cancer du col de I'utérus
e Al'heure actuelle, le Programme recommande a toute personne ayant un col de I'utérus qui

est ou a déja été sexuellement active d’effectuer un test de dépistage du cancer du col de
I'utérus tous les trois ans a partir de I'age de 21 ans. Nous sommes cependant en train de
mettre a jour cette recommandation. Si vous avez moins de 25 ans, demandez a votre
médecin de famille, a votre infirmier praticien ou a votre sage-femme si vous devriez attendre
d’atteindre cet age pour commencer le dépistage du cancer du col de 'utérus.

Programme ontarien de dépistage du cancer du sein

e Sivous avez entre 50 et 74 ans, le Programme recommande a la plupart des personnes de
votre groupe d’age d’effectuer une mammographie tous les deux ans.

e Sivous avez entre 30 et 69 ans et que vous répondez aux criteres d’admissibilité du PODCS
pour les personnes a haut risque, il vous est recommandé d’effectuer une mammographie et
une IRM du sein chaque année (ou une échographie mammaire de dépistage si I'lRM n’est
pas médicalement appropriée).

e Vous devriez consulter votre médecin de famille si vous avez entre 30 et 69 ans et vous
pensez présenter un risque élevé de cancer du sein en raison de vos antécédents personnels
ou familiaux.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Le depistage du cancer
du sein est important.

Si vous avez 50 ans ou plus, discutez du depistage
du cancer du sein avec votre medecin de famille
ou votre infirmier praticien.

e TR
PR X

Pour en savoir plus, consultez la page
cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-du- Santé Ontario
sein/depistage-du-cancer-du-sein Action Cancer Ontario
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Le depistage du cancer
du sein est important.

Si vous avez 50 ans
ou plus, discutez
du depistage du
cancer du sein avec
votre médecin de
famille ou votre
infirmier praticien.




Dépistage du
cancer du sein

Il est important de se faire dépister
régulierement afin de détecter tout cancer du
sein a un stade précoce, lorsque la probabilité
de succes du traitement est plus élevée.

En Ontario, plus de personnes survivent au
cancer du sein qu'a presque toutes les autres
formes de cancer.

Parlez-en a votre médecin
de famille ou a votre
infirmier praticien

Le Programme ontarien de dépistage du cancer
du sein offre des examens de dépistage aux
personnes admissibles dans toute la province.

Aucun examen de dépistage n'est parfait.
Discutez de votre santé mammaire et des
différents examens de dépistage avec votre
médecin de famille ou a votre infirmier praticien.

Vous pouvez aussi trouver le centre de dépistage le plus proche de chez vous et obtenir de plus
amples renseignements sur le Programme ontarien de dépistage du cancer du sein en consultant la page
cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-du-sein/depistage-du-cancer-du-sein.

Pour prendre rendez-vous pour une mammographie, composez le 1 800 668-9304. \/ous navez pas
besoin d'une orientation de votre médecin de famille ou de votre infirmier praticien.

Vous voulez obtenir cette information dans un format accessible?
1 877 280-8538, ATS 1 800 855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042

Santé Ontario
Action Cancer Ontario
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Ce qu'il faut savoir sur le
dépistage du cancer du sein

Qu'est-ce que le cancer du sein?

Le cancer du sein est une forme de cancer se déclarant dans les cellules de la paroi des canaux galactophores
(canaux transportant le lait) ou des lobules (groupes de glandes mammaires produisant le lait) du sein.

Le cancer du sein est la forme de cancer la plus couramment diagnostiquée dans la province. Toutefois,
en Ontario, plus de personnes survivent au cancer du sein qu'a presque toutes les autres formes de cancer.

En quoi consiste le dépistage du cancer?

Le dépistage du cancer consiste en un examen ou un test pour les
personnes risquant de développer un cancer, mais qui ne présentent
aucun symptéme et qui se sentent globalement en bonne santé.

Le Programme ontarien de dépistage du cancer du sein (PODCS) est un
programme provincial visant a réduire la mortalité imputable au cancer
du sein grace au dépistage régulier.

Il est important de passer régulierement une mammographie de dépistage
(un type de radiographie) afin de détecter tout cancer a un stade précoce,
lorsqu’il est moins probable qu'il se soit propagé a d'autres parties du corps.
La probabilité de succes du traitement est plus élevée lorsque le cancer du
sein est diagnostiqué a un stade précoce.

Quelles personnes devraient se soumettre
a un dépistage du cancer du sein?

Le PODCS s'adresse aux personnes présentant un risque moyen et un risque
élevé de développer un cancer du sein.
Risque moyen : Le PODCS recommande a la plupart des femmes et des
personnes trans et non binaires agées de 50 a 74 ans admissibles au
programme de passer une mammographie tous les deux ans.
En Ontario, une personne est admissible si
- elle ne présente aucun signe de cancer du sein*;
- elle n'a jamais eu de cancer du sein;
- elle n'a pas d'implants mammaires a I'neure actuelle;
- elle n'a jamais subi de mastectomie (enlevement chirurgical d'un

sein ou des deux seins);
- elle n'a pas passé de mammographie de dépistage au cours des

11 derniers mois.
* Si vous remarquez des changements dans vos seins ou vous vous
[inquiétez a leur sujet, veuillez consulter votre médecin de famille ou
votre infirmier praticien. La plupart des changements ne sont pas les
signes d'un cancer, mais ils doivent étre examinés au plus tot.
Certaines personnes devront se faire dépister tous les ans, au lieu de tous
les 2 ans, au vu de leurs antécédents médicaux ou familiaux.

Comment puis-je passer
une mammographie?

Prenez rendez-vous pour une
mammographie aupres d'un centre de
dépistage local participant au PODCS.
Pour trouver le centre le plus

proche de chez vous, composez le

1 800 668-9304 ou consultez la page
cancercareontario.ca/fr/
trouver-services-cancerologie/
centres-regionaux-cancerologie/
centre-depistage-cancer-sein

En Ontario, les personnes admissibles
agées de 50 a 74 ans peuvent passer
une mammographie dans le cadre du
Programme sans avoir a y étre orientées
par un médecin ou un infirmier praticien.

'examen de dépistage du cancer
du sein est gratuit pour les personnes
admissibles au PODCS.

Parlez avec votre médecin de
famille ou votre infirmier praticien
de vos options de dépistage du
cancer du sein.

Santé Ontario

Action Cancer Ontario
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En Ontario, plus de personnes survivent au cancer du sein
gu’a presque toutes les autres formes de cancer.

Risque élevé : Les personnes agées de 30 a 69 ans présentant
un risque élevé de développer un cancer du sein peuvent étre
admissibles au PODCS pour les personnes a haut risque. Les
personnes admissibles au PODCS pour les personnes a haut
risque doivent passer une mammographie et une IRM du sein
(ou une échographie mammaire si I'lRM n'est pas appropriée
sur le plan médical) tous les ans.

Les femmes et les personnes trans et non binaires peuvent étre
admissibles au PODCS pour les personnes a haut risque si elles
sont porteuses de certaines mutations génétiques, présentent
des antécédents familiaux ou personnels indiquant un risque
plus élevé de développer un cancer du sein, ou ont déja suivi
une radiothérapie de la poitrine. Pour en savoir plus sur votre
admissibilité au PODCS pour les personnes a haut risque,
adressez-vous a votre médecin ou a votre infirmier praticien,
ou bien consultez le site Web de Santé Ontario (Action

Cancer Ontario).

En quoi consiste le dépistage du cancer

du sein?

Mammographie (personnes présentant un risque
moyen a élevé)

- La mammographie est un examen radiographique qui

permet de réaliser des images des seins (clichés mammaires).

- Pour obtenir ces clichés mammaires, un ou une technologue
en radiation médicale place d'abord le sein dans un appareil a
mammographie. Une plaque en plastique descend ensuite
lentement sur le sein pour I'aplatir et le maintenir en place.
Une pression semblable a celle d'un brassard de tensiomeétre
sera exercée sur le sein durant quelques secondes. Cette
pression n'endommage pas le tissu mammaire.

- Leoula technologue prend alors des images de chaque sein
sous deux angles différents. Cet examen dure environ
15 minutes.

- La plupart des personnes recevant des résultats anormaux a
leur mammographie n'ont pas de cancer du sein. Elles
devront toutefois passer des examens supplémentaires pour
savoir si elles sont atteintes d'un cancer. Le centre de
dépistage du PODCS informera votre médecin de famille ou
votre infirmier praticien de vos résultats et pourra également
fixer un rendez-vous de suivi.

Pour en savoir plus sur le dépistage du cancer
du sein, veuillez consulter la page suivante :

cancercareontario.ca/fr/breast

Imagerie par résonance magnétique (IRM) du sein
(uniquement pour les personnes présentant un risque élevé)

+ L'IRM du sein consiste en un examen utilisant des ondes
radio et un champ magnétique pour créer des images
numériques.

- La plupart des personnes s'y soumettant doivent recevoir
une injection intraveineuse (IV) de colorant dans leur bras
pour les besoins de I'IRM.

- On demande également aux patients de s'allonger sur le
ventre pour réaliser cet examen.

- Cesrendez-vous prennent généralement de 20 a 60 minutes,
selon le centre de dépistage du PODCS.

La mammographie n'est pas un
examen parfait.

- Certains cancers du sein peuvent passer inapercus avec
cette méthode. Il s'agit alors d'un résultat « faussement
négatif ». Certains cancers peuvent aussi se développer entre
deux dépistages. Il est donc important de se faire dépister
régulierement.

- Parfois, les résultats d'une mammographie sont anormaux,
mais d'autres examens (comme des biopsies) peuvent
montrer I'absence de cancer. Il s'agit alors d'un résultat
« faussement positif ».

- lllestimportant de discuter avec votre médecin de famille ou
a votre infirmier praticien des avantages et des risques du
dépistage du cancer du sein afin de savoir quels sont les
examens adaptés a vos besoins.

Comment puis-je réduire mon risque
de développer un cancer du sein?

Certains facteurs de risque (facteurs associés a l'apparition d'un
probleme de santé) ne peuvent étre modifiés, comme votre
age, votre taille, votre constitution génétique, votre densité
mammiaire et les changements hormonaux sopérant tout au
long de votre vie (par exemple, avoir vos regles a un age
précoce ou commencer votre ménopause a un age avance).
Vous pouvez toutefois suivre ces 4 mesures pour réduire votre
risque de cancer de sein :

- Essayer de ne pas boire d'alcool;
- Arréter de fumer;
- Faire quotidiennement de l'exercice physique;

- Maintenir un poids santé.

Vous voulez obtenir cette information dans un format accessible?

1877 280-8538, ATS 1 800 855-0511, info@ontariohealth.ca

CQCO5042
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Effectuez regulierement un dépistage
du cancer du col de l'uterus.

Parlez a votre medecin, a votre infirmier praticien
Ou a votre sage-femme du test de depistage pour
prevenir l'apparition d'un cancer du col de l'uterus.

Pour en savoir pLu_S, consultez La_1 page Santé Ontario
cancercareontario.ca/fr/cervical Action Cancer Ontario
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Effectuez regulierement
un depistage du cancer
du col de l'uterus.

Parlez a votre
medecin, a votre
infirmier praticien ou
a votre sage-femme
du test de dépistage
pour prevenir
l'apparition d'un
cancer du col

de l'uterus.




Realites a connaitre

Effectuez un test de dépistage

pour prévenir 'apparition d'un

cancer du col de 'utérus.

Toute personne ayant un col de I'utérus qui est ou

a déja été sexuellement active peut développer ce
type de cancer. Le test de dépistage du cancer du col

de l'utérus recherche les signes de cancer avant
son apparition.

Le cancer du col de 'utérus est causé
par le virus du papillome humain (VPH).
Linfection au VPH est tres courante et disparait
généralement d'elle-méme. Toute infection persistant

de nombreuses années peut engendrer I'apparition
d'un cancer.

Vous voulez obtenir cette information dans un format accessible?

Il est important de se faire dépister
réguliérement pour prévenir le cancer
du col de l'utérus. Veuillez vous
adresser a votre médecin de famille,
votre infirmier praticien ou votre
sage-femme si vous devez effectuer un
dépistage du cancer du col de l'utérus.

Pour en savoir plus, consultez la page
’ cancercareontario.ca/fr/cervical

Santé Ontario

1877 280-8538, ATS 1 800 855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5042 Action Cancer Ontario
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, heuf personnes

sur dix

Le nouveau test immunochimique
fécal (TIF) est un test a domicile
pour dépister le cancer du célon :

Faites-vous i G—_—G—_G

Le test prend seulement

dépister s

Vous devrez prélever seulement un
échantillon de selles

Vous pouvez suivre votre régime
alimentaire et médicamenteux habituel

La trousse de TIF peut étre envoyée par
courrier a I'adresse de votre choix

PCC4209

Pour de plus amples renseignements sur le
dépistage du cancer du cblon, consultez la page:
cancercareontario.ca/fr/depistagecolorectal Santé Ontario

Action Cancer Ontario
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, heuf
personnes sur dix

FIRATRAT4T

Faites-vous
dépister




Le TIF est un test a réaliser a

Sivous avez entre 50 et domicile, offert gratuitement
74 ans parlez 3 votre aux Ontariens admissibles
médecin de famille ou . te'tl'lFtest sags dalngereiindolore

. . .. - Le test prend seulemen
votre infirmier pratloen quelques minutes

& b - Vous devrez prélever seulement
dU deDIStage dU cancer un échantillon de selles
du cdlon a l'aide du test - Vous pouvez suivre votre régime
. .. ) alimentaire et médicamenteux
immunochimique fécal (TIF). habituel

- La trousse de TIF peut étre envoyée
par courrier a l'adresse de votre choix

Pour de plus amples renseignements sur le dépistage du cancer du célon, consultez la page :
cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-colorectal/depistage-du-cancer-colorectal

Vous voulez obtenir cette information dans un format accessible? Santé Ontario
1877 280-8538, ATS 1 800 855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4209 Action Cencer Ontario
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Ce que vous devez savoir au sujet
du dépistage du cancer du c6lon

Qu'est-ce que le cancer du cdlon?

Le cancer du célon est un cancer du célon (qui constitue la partie inférieure du systeme digestif)
ou du rectum (les six derniers pouces [15 cm] du colon). Il est aussi appelé cancer colorectal. Cest
I'un des cancers les plus mortels en Ontario. Toutefois, si le cancer du colon est décelé tot, neuf

personnes sur dix peuvent étre guéries.

Le cancer du cblon commence par des excroissances anormales, appelées polypes, qui se développent

sur la paroi du célon ou du rectum. Tous les polypes ne deviennent pas cancéreux, mais cela peut étre

le cas pour certains polypes au fil du temps.

Qu'est-ce que le dépistage du cancer?

Le dépistage du cancer (recherche d’'un cancer) est un test réalisé

chez des personnes qui présentent un risque de développer un cancer,

mais qui n'ont pas de symptomes et se sentent généralement bien.

ContréleCancerColorectal est un programme de dépistage ontarien
qui encourage les personnes présentant un risque de développer un
cancer du cdlon a se soumettre régulierement au test de dépistage
de la maladie.

Qui doit se faire dépister pour le cancer du c6lon?

ContréleCancerColorectal réalise le dépistage de deux groupes de
personnes admissibles : les personnes présentant un risque moyen
de développer un cancer du célon et celles présentant un risque
accru de développer un cancer du colon.

Risque moyen : Personnes agées de 50 a 74 ans dont aucun parent
au premier degré (parent, frere/sceur ou enfant) n'a développé un
cancer du colon.

Sivous présentez un risque moyen, vous devez vous faire dépister
a l'aide d'un testimmunochimique fécal (TIF) tous les deux ans
a partir de I'age de 50 ans.

Risque accru : Personnes dont au moins un parent au premier degré
(parent, frere/sceur ou enfant) a développé un cancer du célon.

Sivous présentez un risque accru, une coloscopie est recommandée
dés I'age de 50 ans, ou 10 ans avant I'age auquel votre proche au
premier degré a recu son diagnostic de cancer du célon, selon la
premiére de ces éventualités. La fréquence du dépistage dépend

de I'age auquel votre proche au premier degré a été diagnostiqué.

Discutez du dépistage avec votre
médecin de famille ou infirmier praticien.

X ‘?“Q“ checio

\ N

56195
pate of birth: 15/NOV/1963

Le testimmunochimique fécal (TIF) est un test de
dépistage réalisé a partir d’'un recueil des selles.

Comment me procurer un TIF?

Demandez a votre médecin de famille
ou votre infirmier praticien si le TIF est
le test approprié dans votre cas.

Si vous navez pas de médecin de
famille ni d'infirmier praticien, vous
pouvez vous procurer un TIF en
téléphonant a Télésanté Ontario au
1 866-828-9213.

Si vous vivez dans une collectivité
des Premieres Nations, veuillez
communiguer avec votre centre de
santé ou le poste de soins infirmiers
pour de plus amples renseignements.

Santé Ontario

Action Cancer Ontario

Page 50



Si le cancer du c6lon est décelé t6t, neuf personnes sur

dix peuvent étre guéries.

Comment se déroule le dépistage

du cancer du coélon?

Test immunochimique fécal (TIF)

UnTIF consiste en I'analyse des selles de la personne
pour y détecter de petites gouttes de sang, qui peuvent

étre causées par un cancer du colon ou par certains
types de polypes.

- LeTIF est sans danger et indolore.

- Vous pouvez effectuer ce test chez vous, et cela ne
prendra que quelgues minutes.

- Vous devrez prélever seulement un échantillon de selles.

- Vous pouvez suivre votre régime alimentaire et
médicamenteux habituel.

- LeTIF est gratuit pour les personnes admissibles au
programme ContréleCancerColorectal.

- Latrousse de TIF peut étre envoyée par courrier
a l'adresse de votre choix.

Sivos résultats sont anormaux, cela signifie quil y a du
sang dans vos selles. La présence de sang ne signifie pas
toujours que vous avez un cancer. Vous devrez vous
soumettre a une coloscopie pour le découvrir.

Coloscopie

Une coloscopie est un examen réalisé a I'hopital ou a la
clinique, qui permet a un médecin d'examiner la paroi de
tout votre colon a la recherche d'anomalies. Pendant
I'examen, le médecin fait passer a l'intérieur du colon et
du rectum un long tube flexible équipé d’'une minuscule
caméra a l'extrémité.

La coloscopie est réservée aux personnes ayant recu

des résultats anormaux au TIF ou aux personnes dont au
moins un parent au premier degré (parent, frere/sceur ou
enfant) ayant eu la maladie, qui présentent donc un risque
accru de développer un cancer du célon. Le dépistage

a l'aide d'une coloscopie n'est pas recommandé pour les
personnes présentant un risque moyen.

Quels sont les symptomes
et les problemes causés par
le cancer du c6lon?

Il n'y a généralement pas de symptdmes ni de probléemes
aux premiers stades de la maladie. Avec I'évolution du
cancer au fil du temps, les symptémes et problemes
suivants peuvent survenir :

- Faible nombre de globules rouges (@anémie) entrainé
par des saignements dus au cancer;

- Présence de sang (rouge vif ou tres foncé) dans les selles;
- Perte de poids inexpliquée;

- Troubles du transit (diarrhée ou constipation nouvelle
et persistante) ou sensation d'évacuation incomplete;

- Géne abdominale nouvelle et persistante.

Consultez votre médecin de famille ou votre infirmier
praticien si vous constatez un ou plusieurs de ces
symptdmes ou problémes.

Comment puis-je réduire le risque
de développer un cancer du célon?

- Maintenir un poids santé
- Avoir une activité physique au quotidien

- Avoir une alimentation riche en fibres
(notamment légumes, fruits et céréales completes)

- Limiter la consommation de viande rouge et éviter
la viande transformée (p. ex., bolognaise, salami)

- Limiter la consommation d’‘alcool

- Cesser de fumer et de consommer des
produits du tabac

- Consommer des produits laitiers ou d'autres
produits riches en calcium

- Se soumettre réguliérement a un dépistage
du cancer du célon

Pour de plus amples renseignements sur le dépistage du cancer du célon,

veuillez consulter la page :

cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-colorectal/

depistage-du-cancer-colorectal

Vous voulez obtenir cette information dans un format accessible?

1 877-280-8538, ATS 1 800-855-0511, info@ontariohealth.ca

PCC4200

Page 51


https://www.cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-colorectal/depistage-du-cancer-colorectal
https://www.cancercareontario.ca/fr/types-de-cancer/cancer-colorectal/depistage-du-cancer-colorectal
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

ARABIC PACKAGE




Ontario Health

Cancer Care Ontario

A LAY Al ) (s siaa cile gana
) 5 5 sanll ] (ol 5 S 3l el A AN ) b il A 5 M) ol o

s Loy COVID-19 sl o) pand Araa
il JSda dauall dlillald 4

Jil 51 a8 100

O grall (alasS o5 ja) aly JLad) g8 U jull Gasd COVID-19 £l dala clincay slaia¥) e o535 G agadl (1
Laga 1 5al (L puall aliial) il any B dmm Al L sae (5 pndns Ol el agal ad (815 ¢l yudly Libal) ladl
LA Jaail 230l (558 Al o (8 13S0 ) CRZESH (o (K 48

Al asdll @l ) Ja Gaslaall Glia jen ol @linda ) Ghaas

Jil sl i< 150

Opayrall aladS o3l ja) o Lial s Glda ) Gasd COVID-19 ¢l dald cliniay alaia¥l e o155 o pead) 0
CLES) alatial) G pul) andl (S B Dons Alay Usae (3 nd5 il el agadl Gl (815 ¢y Ala)) hadl
Nl 5 S (i i () 555 Laie 15S0a (a

Gandy caa )l e Gandl g i) el sy sl Gandl g U5l el ya 1 yudl Gandl el o dag )l s il B ax sy
50 (andl o505l 2ali 5 ((ColonCancerCheck) oshsill (s s

A AUl (el el Hlaa) Jsa A jaad Goslaal) @lia jaa ol 3 ut) canda ) dhass

Page 53



Jil 5l 4. 200

O yrall alaiD o3l sa) oy sl s GUa yud) (asd COVID-19 sl duals dlinay Alaia¥l e a5l of agall (1
Laga 1 el g juall alitiall (andll aay B dona Allagy U gae (5 omdi s il sel pgaal Gl (815 ¢y Ailay) laal
LA Juabl 3l ()5S Al a8 1750 (gl ) S (of Sy 43Y
paJll 3ie gand
(aad AN Giady aa M) e (e iliay of GUBY) (e Guin a0 s pa ) Gl ) Gl Y (Say o
o) d glaul) cldle e pa )l ie
Gie Uau ge A5l 8 saelaall anil g i) a2 il A jaa sl A paial) A paall sl dlida ) Jass e
o=l

Loandll @ Laal 5 il dana J s A jleall Az jaad) 5 pud) e pe ot STl lle 50 guadi i 1)) @

ColonCancerCheck
Oeanl oSl o a0 sl il s e S e 745 50 o b el 75055 pdl) palail) pasi iy e
ol Ullias aa jul ol il
Ostsill e eSS Jjall (& el JUERY) o) jad 48 Jon aleall G seall 5l 3 uY) e ) Gsd e

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 54



oaadll ol jaY LlaY) - Jil 5 2S 250

O&M\Cﬁm‘*um‘gi J\..ﬁi‘ G‘ﬁ‘@bi

Pj\éhgad*ul."ﬁj@ljﬁ
L jlay (S Al 483l (s jlay (e DU el it (s Wls s )1 (330 Gandl g )il ali gy (pmsy @
bl ey Lavie 5 81 e Gle 70 Gu in Wle 21 G e 122 & si 06 JS an ) Gie o e HLiaY
Lile 25 (e J8l & e €13 Aica gill o3 Euaat ddeay (LAY ¢ ja) e i gl A lead) A jedl) |
pand e Ui Lle 25 G in Y elle cany S 13 L Joa ol i paall ol 5 501l ae JSani
ol @i gl pu L) aladiul aa )l e

ColonCancerCheck
Oeanl oSl o a0 sl il s e S le 745 50 o b el 75055 pdl) palail) pasi iy e
(FIT) =il Shasll 50 Jlial e Jsand) dliSay o5l gil) G o o aiSH | im jally Ulaa pt udd 31 i
Gl al) s i gl ISl il e SLEA) 8

‘ ‘ ‘ @l pandl gy U gf el

oalASY) alae (asd o5 (b (OBSP) il paad 5 )liisl gali  (pa s (e 74 (A1 50 (o pee (S 13 @
(P 5ele) el Gl gaad iy Gudle JS 4 peal) Sl 3

Ulle YL (OBSP) saill pandl s i 5l zealind AdaY) ulasy oy e 69 ) 30 (o e S 1Y) o
G g el 5 (g2l e ladll g umil (o JS aladisly G g s 5 5 50 clomand oy O Gusiasall (ad <5 shdl)
Uilia malinal) G Il o gaarill (S5 o1 13) A5 el (368 il sy () pand ) (MR (gill ousalalianall
(b Ly

iy )i e 2l gl Gl e ad S lal A jae olif (paiai s Gle 69 ) 30 (e e (S 1Y o
Bomd) b ae ial) dlle el ol aadl

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 55



L yaal) i B ) Gl ) Gaaail) b ush o) 50 & e S 1Y)
i) s and o) ja) Jea A il

) 3505 5 o Aol gl e B (s €
Slaglrall e b3 Ao Jgaall auall S pall )

Ontario Health ) ar «Glaglaall (e 2y 5l
Cancer Care Ontario «on CaNcercareontario.ca/bcam #¢

Page 56



Asaal) Al jal oA

S
¥i

s ksl (8 sl G le gl bl yud) ) il ST g gl (s
Ll G gl gla sy lbain (lass JLS JS (e Baal

Page 57



ij\uaw\jib)u;y\&_\:plaéj‘;}m

b s and o jaf (2l (andl g sl i 1 85
Gl el (a5 i o sladl waen
8 u) ol ae Haad JalS <y e jlas) aa g Y

oandll Ll

Ol s B (o (S 45Y Lagen 13l pliiall Gl aay
-‘-&JMMSGM\Q}%:\L%‘;\D@@&)
8 ) G sy Cbaall (alaiY) e S dae |y
Ol 1550 e AT g 55 (sl oa ST s il

33 sle Jsaally gaadll ¢))aY adge @ dl Jle ) iall cancercareontario.ca/becam )l >0
a2 & alaldl (eb;j.‘x\..a) gnla_ﬁd\ Lﬁéﬂl el Haal .Lﬁi’j\ uaadl ﬁ)\f\iji G.Al..'\).j Jsa Alaglaall a

Ontario Health

Cancer Care Ontario

.1.800.668.9304 = Jlai¥l z

cooles (o yea Ji E).u:‘}” Gl e Alla) uded caa Y

SRalal) cilaliia¥) (g ol cuulia Baily cilaglaal) o34 ) Fliad Ja

CQCOs5001 info@ontariohealth.cac TTY 1-800-855-0511¢1-877-280-8538

Page 58



el Gie e (e B (S Gl le]

Jsm 2 gill Ay 5 s paiall iyl 5] clyla ) Jfaa
P)Mémuuayw:\ﬁ\ﬁjﬂgﬁzmwuﬂj&)mﬂ‘

5yl Ap la jadoj\ a2 el
. Ith oM ™7 <5 J =)
Ontarlo Realth .. cancercareontario.ca/ccaw %

Page 59



paol) G Gl e e Al (R i) Qlef

Page 60



o Ali gl L saclusall ani e Lol

S el o clida 1 3aad | é%Y‘&DMMQ%AJP)ébMiuMgVQ%
M_} a0 ol it el g el Gl pand LA it pal) Gie (e sy
oo < ALY ad @l da e o A jladll a0 d el ldle e

ALYl (HPV) oealadl a5l a5 vy
a0l Gie glda

) ear «Olaslaall e 2y 54l i ol a5 L ale 5 L (HPV) oatlall oyl (5 58
cancercareontario.ca/ccaw €9 8 b S (HPV) gasladl 0ol s g ol M)

pa N Gie gl ALY I elld (g

Ontario Health SRall) clabia¥) s g1 quulia G cila slaal) s3a ) Zlias Ja
Cancer Care Ontario €QCO5001 1-877-280-8538¢ 1-800-855-0511 TTY «info@ontariohealth.ca

Page 61



(FIT) oo Lial) el 550 U3l
o GRSl e i) ga aal)

1O sV 98N Gl y

0l (FIT) gelial) (Shasl 50 jlsal
W Y g

A G oy B Ak -

saal 5 (bsad) Sl die s 4alinile S

AirallS 4 521 J sk 5 JSYI iy &

el il jlaal Jlu ) (S o

Ol sl A ) e (FIT) el
cJ\ﬁ';'j Lgﬂ\

pand Joa )l e s s
18l 8l Ol s
Cancer Care Ontario cancercare.on .Ca/COIOn

Ontario Health







LAl ilasl) 311 LA
031 52) Al o JLIEAI s (FIT) 50 O sl & e SN
Sk gl dadilia Sl 3al) 8 A

— uajw\uaﬂ\j\oqu\
Cnl (FIT) ol Alasl 51 ) sl

Wy Ot pand o) ) J s
rte g S D) YA e sl sal

Baal 5 (basad) Ol pdue sa dalinila S .

QixallS A ool sl g JSY) Sy © . .
el (a1l i) Jle ) oSy °(F|T) QF‘:M\ L?'L“"SM
o a3 (Al ol sinll () all e (FIT)

cancercareontario.ca/colon ¢

Ontario Health Shalall lalia¥) (o sl qulie (Gaeadiy Glaslaall 38 ) glin Ja
Cancer Care Ontario PCC4209 1-877-280-8538+ 1-800-855-0511 TTY« info@ontariohealth.ca

Page 64



Q1A G s and e 4B 2 ) e e

COsl sl Gla s 58 L

il (Ol (e a6 AT) miieall 5l (gl Sleal) e i) s 3all) 0515l a8 0518l (U
8 Ly () sy S g il ) o) il ST aal 4] elaaY1 la s ol asinall 5 () 5d sl Gl yus ausly Ul
sl g alean (alail 10 JS (0 9 23ke (S ¢ 580 (o sh sl (la pas LEIS) 2y Laie edlld ey g )l

ol sY) man Joai Y Asealll il 5 3 adle (sllad caiunall sl ¢ 5l g8l) Ailday (A and e gad (g Tl U s T
B 5 e M () Basesdl ol 5Y) (any J 5o 8 (ST 5 ¢l yus I Basasll

- ww e

(FIT) L) a5 o)
A e iy k)

TFIT JLid o) ja) (AlSay i
ua).ul\}\aywml:g\ ¢hasd
A Gl FIT

m e 315yl ol sl o5, 1Y
Jbia) e Jsanll liSad ¢ jlas
- Juat¥) oyl e FIT

a3l e Telehealth Ontario
.1-866-828-9213

sl aaiae A el CS 1)
Sl Jlaiy) el ddulaY)
Slasbaall e 33 30 Sle

Ontario Health

Cancer Care Ontario

?Ql.h | ed) (2l oA La

e 031 s Sl 5 (Ol el o ing (andl) (fda sl pand
ool agdl Gl (815 Gl el Abal) Shaal (aca jaall (alaiY)
o el Gsee s midu s

ey o )5l 8 (and =ali 1 4 ColonCancerCheck pasd
Clagaid o) ja) e ol sl a s Sobal) Hhdl aa el (aladY)
oAl g sl dakiia

TSNS Ol s (aadll il O g e

oalaiY (e Gie saase (asd; ColonCancerCheck uasi a sy
(O35l e Apladl Jans gie ladl Gum jrall (alidY) il 3l
O3l U e adl ) Jia yladl G yaall el iV

Gle 74550 o pb slasd 2 5l i () GalaiV) dda gial) jlaliial)

(e sV a2l e o )l8l) JUilal il gl 518 53) 5l oLl agaal Gl 5

Qs sl Gl s (lbias

50 O e 122 Cale IS (FIT) SUall Alassh) 51 a0 sl

S5 AV o LY e ST gl 2al 5 ped uau;:{y\ 154 il Jhts.:m
Ol U e b (S5 A all (e ) Jula) 5l il 52 )

el B i i F )l e g 10 I8 51 (50 G pa Vo JUiially ¢y 8 5dl)
o ) el ane aainy o B Lagal e sh g8l (U e (1 5W1 s all (4a
s Al el B a0 (A jeal) Lo dliasd e

waaxdlle giadll Jea (i jlaal) G paall 613 gl ada ) Eaaas

Page 65



S (i ol 98 il s CILEIS) a3 13) (alAE] 10 JS (32 9 e (S

fOsisal

Gn Sae 5 8 JSLia gl Gl el (e ulil il Y Bale
Sl e V) Tag a8 (B ) 5y sV sl (s 54 a2 34l
AU JSLEA)

@A Uyl (g anlill (aall i) o) peal) adll LA (aladl) o
D) A (13 o8I sl e seal) a2

oomll e Ol ol

3l (atasa s pan @il ol Jlgus) elaal) Cilile 8y o
JalSIL g i Y el Gl ) el

Banally AL V) aday jalisa g i ) gad o
&) aanib (JSLaa) S Gl je Yol (e sl (g ilad S 1)
o baall G el Sl Gl

08t 98l (o ) plalia Juli iy i

Ga sl Ball (ga ¢ a8 Giay Unalii oS

4S5l 5 jladll Gl 8 Ley) GLIVL e e alaiglal o
(ALal<I gl

Jie) dxiad) o alll JSE YT Jsla g o) yand) o galll J 5k (g JB
(bl 5 L ol 0

il Claig aladin) (e (i gil) 5 Al o @ DEY) .
o sanallIL Aiadl il o LYY Claig el o

PCC4200

(FIT) sUall (Alaassl) 31 al) lal

e e Uiyl (FIT) o liall oS 5l s pany
S 05 (o s 0 Aanli S50 (S 5 ol ol
saaallal ) W )il sy

Ll sy Y 5 el (FIT) ooliall e 5150 gl o

o (38 wmy (3 it 5 J el B4 oLl (S

saals Ol pdie e gswelle L o

AlinallS 4 90V J gl g JSY) i€y o

Ol el (alaiS e (FIT) o liall el 510 slas) &
ColonCancerCheck g=bi_» & (1

3l e (FIT) elial basSH 3 sl Jlal oS ©
aJt\';ﬁ d‘ﬂ\ u\}.\:d\

35 sagpdall e (FIT) oobiall (el 51l lial dais e
ol Clae el Wil 31l Jdadogas Jma Y ol Ao

Malally o ol g8l (and

sl j\@u&u@a}\ﬁ\eﬂ:\uﬂ}é Ol d g8l and
JSLe 3 g 5 (g (38l JalSIL (58 580 Ay pmsndy ol sy
(S | el U a3 sha Ul Cunadall 5 e ¢ il o
el 50 o1 8l e Aliles

At e O siba () QAN Garadia JUaially ¢ 51 il Gand
a2V i (FIT) eliall GlaasSll 3l Jliay dmnle e
135 5 agadl Y 058l s LDl ) ia Hlad] Gaaia yadl)
O 1) JalaY) gl a5 a1 i cpall gl e ST
Oand ahdiluly pandly ety ¥ i yall Cbean (Y1 da 5l
Jacs gia yladl el (alaiSU sl (ol g8l

1800 (o « 08 58D (s g i glaall (e 2y Sl

cancercareontario.ca/colon

fAaldd) claliial) ¢ 93l Guulia Gaudly Cilaglral) oda ) zliad Ja

info@ontariohealth.ca «1-800-855-0511 TTY ¢1-877-280-8538

Page 66



TRADITIONAL CHINESE PACKAGE




Ontario Health

Cancer Care Ontario

5] BIEM AR

FERTRAET: ~ F B/ KPR SRV B T E e duh L - (BB TENE

TERE

FrE R R RIS ENEE S
BITEERE

EEEH AR

1005 Kz LAY

EEHCHEEHRIERE ER - THEEEERN o BEREE I EEERERE - HH ik
T R I Y AR TR - E TR AR R R > (N s n] DU
IiE > TSR HREE - JARSORRBLT -

PR e A o L - BRI A A Al o A

150F AN

EEHCHEEGRIERE ER - THEEEERN o BEREE B EEERERE - HH ik
T R I A B HE TR o e A TR AT 2 o] DRSS RRE - TR SR I

IiE > AR AT -

ZERVUIHEEER AT - R R EE - ZE ESEAETE  SEERE - RYE
Fifiee B At & o

PR A Bt L - BRI A A il o A

Page 68



20052 LA

EEEHCHRFHRIFEESR - CHEAER B - BESEE RS ERE - (HEEEIR
i R IR AR TR - e TR ER IR EE - N ishe i DU ISR
IE > MR SR ARAE » JaRF SR -

ERERE
o (B EBIETE - RATESWARA R ESEAVEE o =S E AN iR R IRRT
Rl LR EAT AR {IE
o BFRCAVEAL - ELEBhE L > BRI — TR B TR S

LA E
o WUIRICHYEHERAE 50 pRELLE - BRRITHY S E R A sE £ - DR AR AL AR IR R R A b 2 432

o TFHRAE 50-T4 BREY ARSI TEIIG e > RIER G P A TR BESEHE -
o RBEHYRER A SGE L » AR TE RS R B -

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 69



250 F RN~ AL
ZEBEMERRE

TR E AT E
o HAT ZHEESEE T EEE H A ArA AR L 21 Bl > BT —
K Pap tfll > HEFE/D 70 pReiE i A sGE L RIEE b E o IFIEAEE R SRR -
WISRIEA 25 5% » iR et e VB A B8 1 - IRV S IESE S 25 B ATRAAHETT Pap &=
SEPEEH A -

SR
o HREAIE 50-T4 BRI ABHOIERE TASIE o IR AR TR - ST
Bt - (ETDUSEFERR s (LA (FIT) - RIS & 2 R R —
T

TR AT E
o WURIGHYFHLAE 50-74 5% » LA FMEEEETH (0BSP) BEZFIAHII RSB AT
FHEIT— AR X Ot -
o YRMAE 30-69 5% ~ HATe OBSP mfdlbmEA& kit - RIESEEFET — IR X tta
EMABRZ R (MRL)  (SRFUBREEREA A - AR MRI (5452 A&
o YRMHAE 30-69 5% ~ Hub R A S Ea I St nl e - AE R AL R R ey = i - R0
i HI R ER A -

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 70



EITILIRERE
JEEEEo

MR FE TS0 M L BRI RER e E L
B AR 1T I LR IE R E

MEEEFEFERERAE HMEERBVE T ILEEF
DR E ZE o

QD ﬁ':'%% 57/5\ |:|‘|—'L ? uﬁ IIIE Flliﬁ Ontario Health
9® cancercareontario.ca/bcam o Cancer Care Ontario

Page 71



EITHIREEE
JEEEE-

R iy
S e S
Bk
e Ea
b
i N
£
i i

IBEE TR L TR E R BE-E/ LT A — (S
D R ERSELE T

Page 72



EITH IR ST B SR (R 52 RE R A

ERRERBREE 7] IR HISE IR L Bpse itk ZEIRERE AR LENEERD

= IR IR R T o ety
RS LBENGERLATHMFAR AN EGER S MR INRE
R B BRAR IS R BN G E

TeR R 15E4E o

S5l o NBFBAVFLIEXNARE > 5555FT 1.800.668.9304 ©

? uﬁF’cﬁ cancercareontarlo ca/bcam BR BEISRITRVERERARM URBBREARGETENES
Qe Sttt iaod

BEEHEMNERIE RS ? Ontario Health
1-877-280-8538, X A~EB 5% 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001 Cancer Care Ontario

Page 73



A B = SBEERE P LA RY

B3R0S4 5 BN+ BRI —
Bi% A B R S B

MNEFE LS 5Bh El':ﬁ Ontario Health
9 cancercareontario.ca/ccaw  «ow Cancer Care Ontario

Page 74



=P A = aEARE P IATaRn Ay

PPPPPP



/JJ 95 '—E\E—'
Eﬁﬁ_’—?:ﬁ,\

T I8 H BRI E BN G TERA
= SEYEo

ERBEELBMTA LERAEFEENALE
2 EEN AR - = s S e R A I AT MREEIARET S BEEE 5B

EMM_ FEAERVBRIE- AR E ETEEIELT

EHSREN TR EREEEER-

{/l\

HPVER = a2

PSRN R T BB SEN
HPVELZE54E ) Al BfEo .
ARHPVBARSSAS AR RIS B ‘ cancercareontario.ca/ccaw

EEEHENREEER RS ? Ontario Health
1-877-280-8538, X A~EB 5% 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001 Cancer Care Ontario

Page 76



B EEREIEE24A (FIT)
e EBEEERREE:

- FTZ2#E

- EER D ERNA ST

- BREERE—DPEE (KE) 54
- AR E SRz E

- g RBBREFNANFEE
TIRZERY ML

PCC4209

B % &8 2 B RS P i E RV E

cancercare.on.ca/colon Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 77






UN R SF B 1E50-745%
BRI BTN R EE AT T

IR R e EFERE{EE
@Bl (FIT) T 45 i ts g o

FITHRSERNZEEER
= 2 HRENRA
EXRBNFI SR

- FITZ 2R

- EFR&DER TSR

- MRBRERE—MHEB (KB KA
- O IRE BRIz E

- Mg APIBREEN A NETEE
iRy b

QD Eﬁﬁﬁ%&ﬁ%ﬁmﬂﬂﬁﬁbn = E/] :Hu

® cancercareontario.ca/colon

BEEMEMNNEEEERAE?
1-877-280-8538, X A~EE 5% 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca  PCC4209

Ontarlo Health
aaaaaaaa Ontario

Page 79



BXREIERE, EREAERSER

T ABEE?

iR R T4 CBIL RS Nik) SVER (EMRIRE6RT) AVRIE. E BRI NS EmiEDL
%}Eob LERE NRBEEEEL —- BUIREDBAIER, N+0 2 WAV EERHOE R,

iR BT EMNEMNENRE LK, MABR.HIFFIE RRE LT NE, BRERER
=B EER A BV E.

HAREERE?
RIS (BRI B RN BN TR A

\\\\\\\\“: ;—;w‘ 1
B BT A BT S

ColonCancerCheck (&7 E) R L& —INIHE T, EES ﬁﬁiigiﬁﬂﬂ“ (Fm)
L2 N 4 = ol
IEEE IR R QR A BEE BT &,

WM IZHITEETRE

AN EE#ITRITASM?

BRACHREEETIFL, 7
ColonCancerCheck (&7t E) SWIREA ABLHTTIHE | B kE RFITESESE

I:In_,\o
RO TE KA BE, F1 B4 I KU 1 B = 7k A B,
MR = S
FHIRR: IS TES0 745 8. B S, BB T & (—B5F WIRIESBREEENIRT,
A , IRk T 1% 1-866-828-9213
B) TSR N B
Bx ZTelehealth Ontario (24
YIREA T FHYXEL, ERMS0S FaEMERTT REBRE EEEFLE) SESNLFITI,
LR (FIT)
EEAR: LS. RRERN T L BI—RER) FEI RS IR EE?F RILRALX, &
(7 BLERFREH AR, TMH?&%J:‘I J@E’]TL@':F'/UI

- : e PTIELUREEZER.
MRERTEBRIG, BRMS0% 2. Rt —RFE B L

WEFIRIEF T FRHITED R E, UMERRFH BN,
BHTHE E’J*/FWTHMH”’T—Q}}%EE% 2B RYF IS

BX 2 \IQ\EIJZKF_EQE_E*F:': Tﬁ*y[”_.[ ' Eo Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 80



SNREEFTURHAN, T2 2 BB THER

R TSR ETRE?
SERBLFIN (FIT)

FTREENEE (KME) , SEEPEREEENENR,
RN H I ET e R LB i SR e M) R S 3T,
- FITR2TE

- BITERTTAL, X &L B0 7]

- MAFERE—HEEFK

- R EIIRBEMIZE

- FITXH 54 ColonCancerCheck (45 7@ E) 11X
RPN ANBER R TR

- FITRE BB E B 75 TV F X E Ry

FTERFE, BEREEEREEF AT R IA M. 3%
EhE AN EEERE G EE. CHREMRED
wEOE, UERBMERRA,

LR

S RNEBEERIOZFTHTT, EILEER LA
BIEHINEE, AR F R 0 BT AT
B, EESRK—IRRHER RGN AR SR
RERANGEHNED.

LR EEATHTRIERREHIAEE, BHEX
& BB F 2 (BI—23%E) B 1Usl Sk
EEMBREHEN L E SR AR X T PN
AR, AN EE RS IRET RS,

LRERIERN A R R B WRLE?

R FH, M IBE B R EREA R R 5
ZR R ETIE K, PIRE I PRSI R AL

TR IS A MAT A (3 1)

- 3 (KR I (B BB E)

. TR

- HESREET GRS R TSR E
) B ETR
MR B S
RETAEE A DR BRI, BRAE
B4 P
AR B LA R BE?

- RIFREEE

. BB EHED

. BIEEAFANEY (SRR ARN2E2)

- [RBIZLARN, HREFIZINTAZE WEERE
& B FEHIK )

- PREHITCE

- RRAFHE LRSS

- ZIZPH R EME S SR RY)
- EEREITEETRE

NFTREZEXGHERENER, 151A:

cancercareontario.ca/colon

FEX MM B LRESEIhRZIG?

1-877-280-8538, XA E31%1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

PCC4200

Page 81


http://cancercareontario.ca/colon
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

SIMPLIFIED CHINESE PACKAGE




Ontario Health

Cancer Care Ontario

VI B B4 P 2R

VT, REBE/ AREEAREFHbMEuG £, ERENE TERS

ARETEY

7 7L T T % i 3 1 A R e i 2 O B B Ak
BATRERE
% HOCRERR

100 R LA

P H ORI ROIRDUAR 2, JUH ARG IIA] o JRiE 01 2 o £ R KU . (HL M ok
L 3 I o I R N AT BRI o SUTEAT g A O A A E 2L, DR DI AT DL A B e
RE, TR A BLIREAE, 09T RBORBUMET .

WA BB L, 7 ROIR I A i 5 1

1505k LA

P H ORI ROIRDUARH 2, JUH ARG IIA] o e 01 2 oA £ R KU . (HL M ok
LA 3 1 PR N REAT AN o o AT Mo 0 7 25 P DA S A DRI, 1 A A B0 1

RE, BTT R T -

ZEAWBUEAE R A TR AR E TR e SRR SEaE. RLA
fifi g e A vk o

BRA IR A 1, T RIS A A T 5 4

Page 83



200=FEGLAR

HEPEE CHERRIUARE B, JUH ARG IR JiE 7 2 A A AR B U L ek
LA 3 1 R N REAT ORI o 3 AT R O A o B, DRI ] DA A L
AE, TR AR BLIIRERE, 16T BOR BT .

BRI
o (HIBZKRETIMHTH. KEFEITWASEREENXIE., SIEHERNAIEREETRR
Rt E HERRERYARE

o EXREWIELE. LB, TROEEE TN = s

FLARRE S
o INREHIFIE 50 FTAL, MEBHNREEESIF T, THRIEAIZLIRERNFERIIERE

SRR E
o SRIVAE 50-74 B M NBELINBAT S A £, RIEESR T B N R B A e
o BABMFEEAESI £, THEIATHEAT R K S5 o Rl .

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 84



250 FEL AN —IH A B A%
AR IE ST Y A%
ZE BRI ETTR
o BE, REETEFESHUBNENHZAEMETOLIEA 21 S, FEERT—
RPap N, BEEEN 70 FHEBEEAFIPFTERELLE., BRIV EEETIFEN.
MRERH 25 %, BHEAEHEERIPL, TREEENED 25 5HFRHITPap T
MEETHE

2y 7)Y
o SRIVAE 50-T4 DM NBERIN AT S et &, RIMEXRP I NRE R L e . BT S
it Ay, AT DRSS e A R (FIT) ks 55 & BEA% 1) 2248 e R —
T4 B B4 Je 2 A TN

ZH IR E TR
o HIREHIFERAE 50-74 %, LEFAIETHETHR (0BSP) FBLZF WA A KL B NFM
FEREAT —RFLAR XUk &
o IRMEAE 30-69 ¥ . HAFH OBSP M BEA% 26 1F, WS REEEEEAT — R FLAR X D6k
EMFABZHIR RD  (BRFLBE S 2, 4128 MRT fEEE 22 EAES)
o WIREAE 30-69 & . HANNEE A N S EiSR S AT REAF £ 7 B 7L e Ay ey R, 0
HIE N K BELE A

Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 85



HITHARERE
FEEEE,

NRERFUETE 50% Ll E, MREHREEENIF L,
TR TILRREIL E

NREEFERERTK, HE)ESBVIP TussERF
DT REZER.

yD %ﬁﬁz i) -lﬁ -lj]_“ﬂ Ontario Health
9 cancercareontario.ca/bcam ... Cancer Care Ontario

Page 86



HITZLRRIENS
FEREE,

ABER R B X IR S WAVERE. 8/ \ il E9H,
A —UE—ERR DR _EFLERE,

Page 87



T RERE RACHREEEIF LT

EMHRBERESR, FJ IR AR ALIRE, REABRERET AR EFTEREH

FRIBVFLER AT R NEHRHILBRETH E .

ERE, ABRENFEXRLVFEMAEE REMIHERNETEN R ERIRE

EER o EESiFL, THREXEHNIARERNHS
MR

1318) cancercareontario.ca/bcam 7 BERIENTHER N R URBEXLEARMHEIT LY
BEER TN E, 1FIKIT 1.800.668.9304,
® EEREEERPLHED,

BEX (2 BHTIERIEARAID? Ontario Health
1-877-280-8538, X 31 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001 Cancer Care Ontario

Page 88



JVF BB S SRR 2 P LAFS Y

XA ESE IPTSE =T, 7RENAHhEE—
I ES B G T A = FER o

ill]ﬁ?%%fﬁ%, i%iﬁ [ﬂ Ontario Health
9 cancercareontario.ca/ccaw  «ow Cancer Care Ontario

Page 89



ERE

10N

JVF B EEERE ] LATIEL AV,

gggggg



’/]
—

TR

AT — IR BN B] 2 Bh & F ks
=3,

TEABEEEIRTH KEFEINAREES ks
MEN R, STER RN EEEFes Il I E S L
Etﬂ%ﬁﬁ"]ﬁ&fﬁo 1ﬁH*¥\‘lL:\E,JEﬂE\?Fj:E‘ZEjJFZj:O

\

~

ERREN T ETEERER,

{/J\

HP\/ &EI)F;

HPVE R E I, BE = B1THYk. yu E 1 'LETJ_
: %155, 181717
URHPVERISASEFME, NARSHETE. o concarc ;);t,a:ri o.ca/cca

BELHESNEREAT A2 Ontario Health
1-877-280-8538, X ZAF31% 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001 Cancer Care Ontario

Page 91



AR ER B LA (FIT)
E—MEMERRNE:

- ITR2XE

- ANFE LA HPENEI TR

- IMRABERE—DEEE (KB &
- B RBIRBMZE

- N AEIE I FN A NEFEE
Ry

PCC4209

THREZEXEMERENESR.

cancercare.on.ca/colon Ontario Health

Cancer Care Ontario

Page 92






mWﬁéﬁﬁ?i%EE
ms, e—ne &S,
ST RS TE 50745, i

BRI EEESIAL,

- FTZ2TE

TRRIR EERE I E - REBIL HEIRIER

- IMAEERE—DIE (KE) K

KM (FIT) BITE RN T,  EERBIN AL

- AN EET EFN AT EXE
(IR HE

NETHELEXEERENEER:

® cancercareontario.ca/colon

BEXME BTG ERA? Ontarlo Health
1-877-280-8538, XAEB1E 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca pCC4200 W CancerCare Ontario

Page 94



BRAEAEaE (KRR

'f—l_ mm/_kEEn\El Hﬁﬁ ?

iEhpE R NG CHER4 T im) WA (EERVEREB6RT) BIEE- E R SE B
= RAVE S ERIE . — - BUIREMHEEIRE

EhEERENERNERNENEEER BMARRWIFFTA RREE %”?%E’@%%E\Pﬂ

fE-ERLE R

DEEREHEEERERAEE

HERREERE?

RIS (R REHERE RETERBAREHRERE
BERERIFH B TIRE

ColonCancerCheck (IR REIRE) R R AN —EEHE 8] S1E8

BT AR A B E A TR S o

SR EITHRRERE?

ColonCancerCheck (4&f5EinE) HMAE AN BHETTER S | B4EHE
BB YIREN AR M B4E R RS E e /K ER Ao
EYgRBE  FHTES0-7458 B B B R Bk e X B —4RFR
[B) Y9m AL R R A Bfo
WMRITEEF TR [SEIE S0 I T M i
B8 (FIT) 65

FaAk X Rl T B—RRE) 8 Uz %
i BEERFIERI A Bfo

NRITEN B S AR SEAE S0 St — 4R B2 45 P
NERIER+FETERRED UIMEPRENFEAE K
EITERE AR EURAN I — 4 B R Eis o

REERE

o

BB ENXEREIE L RARMTEITRE

FIERSE

B+ Z BB ERIHRA)

HERBIEZ4E (FIT)
EIEEERA

FUNEIETFITAZA ?

BN EEE D ELT F
TR S B S e

NRIGREXREBEE LT
A 4] B 551-866-828-9213

Bt ¥ Telehealth Ontario (&

TREEENAR) ZRFEATF TR A0

NMREEFERERAE &
A B =M E 08y
T IR DUERNE 2B o

Ontario Health

Cancer Care Ontario



MREHEFTURER  + 02 BB TSR

RUAEI TR AR E 2 AERRERVEMRN A R RER L ?

#ERECSRA (FIT) R AE R RS R R A
LIRS £ BT A R R IR SR B R A

TR ETEVRE (K (E) BB RPESHEME R " -

R4 Hh 1 T 5 R2 P A B B S LT AR 18 OB o - FRSRE H IS AR MALARAR (R (R1)

. - HE AP Wl (AL RERE)

. BIEREA (EEE 4 58 AN - EAMRERIRRE A

. RO (U EAE A - BHEZ B A8 GrHIRgiFEHIRE B @

W) BB HHERE
- TRIIRE SRR IZE

o N - FTHIRIFEHIRS IAE
- FITE A& ColonCancerCheck (45l E) 512 . ‘
B\ B2 MR TR LAER T R R A& 5B B G
KA T E Lo

U {AIFR (R R4S AR R R R R 2

- FITRIE@EHFN S T EETEER U

FTAERE R EREECHNEERATEIRF M-EE

th 3 R AR B IR E B R BB MR - IRFHERARE

05 BB MRE . AEERiEEE,

—_— . SEESHENEY (OEFR KRN
ERSREFEERADET cRBEaNEy RO VR TRETIZNIRE CIER
BEERINE M R B ERE TR EiBE S2E N LRE)

o B AT — R MRS R TS . RBIRRE

AERAGIHAR: . R EREEER

%ﬁﬂ’%ﬁ%ﬁiﬁ@%ﬁ E@HT@/E'J%%%E%E@AEE ’ QZ_@ . ZIEY LS Bt E SIEE N EY)

B BN T % (B —AREE) P (IR S (e o

YEBET B EARDBN AR HNTIER - ERRITERRRE

BB AR ERERRETRS

MNERREZ B RS EER TSN 555
cancercareontario.ca/colon

REENEMNERERE RS ?

1-877-280-8538, A& 5% 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca  PCC4200

Page 96


http://cancercareontario.ca/colon
mailto:info%40ontariohealth.ca?subject=

SPANISH PACKAGE




Ontario Health

Cancer Care Ontario

Bloques de contenido del boletin informativo

Utilice y adapte la siguiente informacién para el contenido de boletines informativos, envios masivos de
correos electrdnicos a pacientes/publico, o para sitios web

Recomendaciones de titulos

Importancia de la deteccion del cancer durante el COVID-19 y mas alla
Realizacion de un examen de deteccion del cancer
Mantenerse informado sobre su salud

100 palabras o menos

Es importante mantenerse informado sobre su salud, especialmente durante el COVID-19. Los
examenes de deteccion del cancer se realizan en personas que corren el riesgo de contraer cancer,
pero que no presentan sintomas y, en general, se sienten bien. Los exdamenes de deteccién del cancer
periddicos son importantes porque pueden detectar el cancer en forma temprana cuando el
tratamiento tiene mas posibilidades de funcionar.

Hable con su médico o enfermero practicante sobre qué examenes de deteccion son adecuados para

usted.

150 palabras o menos

Es importante mantenerse informado sobre su salud, especialmente durante el COVID-19. Los
examenes de deteccion del cancer se realizan en personas que corren el riesgo de contraer cancer,
pero que no presentan sintomas y, en general, se sienten bien. Los exdmenes de deteccion del cancer
periddicos pueden detectar el cancer en forma temprana cuando el tratamiento tiene mas
posibilidades de funcionar.

Ontario cuenta con cuatro programas de deteccién del cancer: el Programa de deteccién de cancer de
mama de Ontario, el Programa de deteccidn de cdncer de cuello uterino de Ontario,
ColonCancerCheck y el Programa de deteccidén de cancer de pulmdn de Ontario.

Hable con su médico de cabecera o enfermero practicante para averiguar qué examenes de

deteccion son adecuados para usted.
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200 palabras o menos

Es importante mantenerse informado sobre su salud, especialmente durante el COVID-19. Los
examenes de deteccidn del cancer se realizan en personas que corren el riesgo de contraer cancer,
pero que no presentan sintomas y, en general, se sienten bien. Los examenes de deteccidén del cancer
periddicos son importantes porque pueden detectar el cdncer en forma temprana cuando el
tratamiento tiene mas posibilidades de funcionar.

Examenes de deteccidn de cancer de cuello uterino
e Cualquier persona con un cérvix que alguna vez haya sido sexualmente activa puede contraer

cancer de cuello uterino. Un examen de deteccién de cancer de cuello uterino busca signos
de cdncer antes de que comience

e Hable con su médico, enfermero practicante o partera sobre la posibilidad de realizarse un
examen de deteccién para ayudar a prevenir el cadncer de cuello uterino

Deteccion de cancer de mama
e Sitiene 50 afos o mas, hable con su médico de cabecera o enfermero practicante sobre su
salud mamaria y las opciones de exdmenes de deteccion.

ColonCancerCheck
e Las personas que tengan entre 50 y 74 afios de edad deben hacerse un examen de deteccidn
de cancer de colon, incluso si nadie en su familia ha tenido la enfermedad
e Hable con su médico de cabecera o enfermero practicante sobre cémo obtener su prueba

gratuita casera para la deteccién de cancer de colon

2 Ontario Health

Cancer Care Ontario
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250 palabras o menos - Requisitos para la realizacion de examenes de

deteccidn
Requisitos para la realizacion de examenes de deteccion del cancer de Ontario

Programa de deteccion de cancer de cuello uterino de Ontario
e Actualmente, el Programa de deteccion de cancer de cuello uterino de Ontario recomienda

gue las mujeres que son o han sido sexualmente activas se realicen una prueba de
Papanicolaou cada tres anos a partir de los 21 afios hasta por lo menos los 70 afios o cuando
un médico o enfermero practicante les recomiende que dejen de hacerlo. Estamos en
proceso de actualizar esta recomendacion. Si tiene menos de 25 anos, hable con su médico
de cabecera o enfermero practicante para saber si debe esperar hasta los 25 afios antes de
comenzar con el examen de deteccién de cancer de cuello uterino a través de la prueba de
Papanicolaou.

ColonCancerCheck
e Las personas que tengan entre 50 y 74 aiios de edad deben hacerse un examen de deteccién

de cancer de colon, incluso si nadie en su familia ha tenido la enfermedad. Para la deteccién
de cancer de colon, puede obtener la prueba inmunoquimica fecal (FIT, por sus siglas en
inglés), que es una prueba gratuita casera para los residentes de Ontario que rednan los
requisitos.

Programa de deteccion de cancer de mama de Ontario
e Sitiene entre 50y 74 afios, el Programa de deteccion de cancer de mama de Ontario (OBSP,

por sus siglas en inglés) recomienda que la mayoria de las personas de su grupo de edad se
hagan un control cada dos afios a través de una mamografia.

e Sitiene entre 30 y 69 aios y cumple con los criterios correspondientes para el OBSP de alto
riesgo, se recomienda que se haga un control una vez al afio a través de una mamografia y
una resonancia magnética (MRI) de mama (o una ecografia mamaria si la MRI no resulta
adecuada desde un punto de vista médico)

e Sitiene entre 30y 69 afios y cree que puede tener un alto riesgo de contraer cancer de mama
segun sus antecedentes personales o familiares, debe hablar con su médico de cabecera.

Cancer Care Ontario

Ontario Health
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Es importante
hacerse un examen
de deteccion de

cancer de mama.

Si tiene 50 anos o0 mas, hable con su medico de cabecera
o enfermero practicante sobre la posibilidad de realizarse un
examen de deteccion de cancer de mama.

Si vive en una comunidad de las Primeras Naciones, visite su estacion
de enfermeria o centro de salud para obtener mas informacion.

Para obtener mas informacion, visite Ontario Health
9® cancercareontario.ca/bcam o Cancer Care Ontario
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Es importante hacerse un
examen de deteccion de
cancer de mama.

El cancer de mama es el cancer mas comun entre las mujeres de Ontario.
Una de cada ocho mujeres desarrollara cancer de mama a lo largo de su vida.
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Examenes de deteccion de
cancer de mama

Los examenes de deteccidn periddicos

son importantes porque pueden detectar

el cdncer de mama en forma temprana,
cuando el tratamiento tiene mas posibilidades
de funcionar.

Mas personas en Ontario sobreviven al
cancer de mama que a casi todos los demas
tipos de cancer.

Hable con su médico de
cabecera o enfermero
practicante

El Programa de deteccion de cancer de mama
de Ontario ofrece exdmenes de deteccion

de cdncer de mama en todo Ontario a las
personas que rednen los requisitos.

Ningun examen de deteccion es perfecto.
Hable con su médico de cabecera o enfermero
practicante sobre la salud mamaria y las
opciones de exdmenes de deteccion.

Visite cancercareontario.ca/bcam para encontrar su centro de examenes de deteccion mas cercano
y para obtener mas informacion sobre el programa de deteccion de cancer de mama de Ontario.

Para reservar un turno para la realizaciéon de una mamografia, llame al 1.800.668.9304.

No se requiere derivacion de un médico de cabecera o un enfermero practicante.

;Necesita esta informacion en un formato accesible?
1-877-280-8538, TTY (Teléfono de texto) 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Ontario Health

CQCO5001 Cancer Care Ontario
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cEsta atrasada
CON SUS examene

de deteccion?

El cancer de cuello uterino casi siempre se
puede prevenir.

Hable con su medico, enfermero practicante
O partera sobre la posibilidad de realizarse
un examen de deteccion para ayudar

a prevenir el cancer de cuello uterino.

Para obtener mas informacion, visite Ontario Health
9 cancercareontario.ca/ccaw o Cancer Care Ontario
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¢Esta atrasada
CON SUS examenes

de deteccion?

El cancer de cuello uterino casi siempre se puede prevenir.
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Conozca la realidad sobre el
cancer de cuello uterino

Hagase un examen de deteccion

para ayudar a prevenir el cancer de
cuello uterino.

Cualquier persona con un cérvix que alguna vez haya
sido sexualmente activa puede contraer cancer de cuello

uterino. Un examen de deteccién de cancer de cuello
uterino busca signos de cancer antes de que comience.

El VPH causa cancer de cuello uterino.

EIVPH es comun y generalmente desaparece por
si solo. Si el VPH no desaparece por muchos afos,
puede provocar cancer de cuello uterino.

;Necesita esta informacion en un formato accesible?
1-877-280-8538, TTY (Teléfono de texto) 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

Los examenes de deteccion
periédicos son importantes para
prevenir el cancer de cuello uterino.

Hable con su médico, enfermero
practicante o partera si esta atrasada
con su examen de deteccion de
cancer de cuello uterino.

A

CQCO5001

Para obtener mas informacion, visite
cancercareonta rio.ca/ccaw

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Qdecada 10

La nueva prueba inmunoquimica
fecal (FIT, por sus siglas en
inglés) es una prueba casera

H a, g a Se u n para detectar cancer de colon:

FIT es una prueba segura e indolora

exa m e n d e Su realizacion solo lleva unos minutos

Solo necesita una muestra de
heces (caca)

[ Y 4
etecc I o n Puede comer y tomar sus
medicamentos como de costumbre
La prueba se puede enviar por correo
a la direccion que elija

PCC4209

Obtenga mas informacion sobre como hacerse
un examen de deteccidn de cancer de colon:
Ontario Health

cancerca re.on.ca/COIOn Cancer Care Ontario
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FIT es una prueba gratuita
Si tiene entre 50y 74 afos, casera para residentes de

hable con su médico de cabecera Ontario que rednen
los requisitos.

o enfermero practicante sobre
la posibilidad de hacerse un

- FIT es una prueba segura e indolora

examen de deteccion de - Su realizacion solo lleva unos minutos
cancer de colon con |a prueba - Solo necesita una muestra de

! o heces (caca)

inmunoquimica fecal - Puede comery tomar sus

(F|T, DOr SUS siglas en iﬂg|é5). medicamentos como de costumbre

- La prueba se puede enviar por correo
ala direccion que elija

Obtenga mas informacion sobre como hacerse un
¥ examen de deteccidon de cancer de colon:
cancercareontario.ca/colon

¢Necesita esta informacion en un formato accesible? Ontario Hea‘Ith
1-877-280-8538, TTY (Teléfono de texto) 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4209 Cancer Care Ontario
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;Qué debe saber sobre la
deteccion del cancer de colon?

;Qué es el cancer de colon?

El cancer de colon es el cancer del colon (la parte inferior del sistema digestivo) o del recto (las Ultimas
6 pulgadas del colon). También se denomina cancer colorrectal o cadncer de intestino. Es uno de los
canceres mas comunes por el que mueren las personas en Ontario. No obstante, cuando el cancer se
detecta de forma temprana, 9 de cada 10 personas con la enfermedad pueden curarse.

El cancer de colon comienza con crecimientos anormales en el recubrimiento del colon o recto, que se
denominan polipos. No todos los pdlipos se convierten en cancer, pero algunos pdlipos pueden causar

cancer con el tiempo.

(Qué son las pruebas de detecciéon de cancer?

Las pruebas de deteccion de cancer (realizarse un examen para
detectar cadncer) son exdmenes que se realizan a personas con riesgo
de padecer cancer, pero que no tienen sintomas y por lo general se
sienten bien.

ColonCancerCheck es un programa de detecciéon en Ontario que
anima a las personas con riesgo de padecer cancer de colon a
realizarse los exdmenes de la enfermedad en forma periddica.

;Quiénes deben realizarse las pruebas de
deteccion de cancer de colon?
ColonCancerCheck selecciona a 2 grupos de personas elegibles:

aquellas con riesgo promedio de padecer cancer de colon y aquellas
con mayor riesgo de padecer cancer de colon.

Riesgo promedio: Personas de entre 50 y 74 afos que no han tenido
padres, hermanos, hermanas o hijos (familiares en primer grado) con
cancer de colon.

Si tiene un riesgo promedio, debe realizarse la prueba de deteccion

Prueba inmunoquimica fecal (FIT) cada 2 afos a partir de los 50 afios.

Riesgo mayor: Personas que han tenido 1 0 mas padres, hermanos,
hermanas o hijos (familiares en primer grado) con cancer de colon.

Si'su riesgo es mayor, debe realizarse una colonoscopia a partir de los
50 afos, o 10 afos antes de la edad que tenia su familiar en primer

grado cuando le diagnosticaron cancer de colon, lo que ocurra primero.

La frecuencia con la que se realizan las pruebas de deteccion depende
de la edad en la que fue diagnosticado su familiar en primer grado.

Hable con su médico de cabecera o enfermero
profesional sobre las pruebas de deteccion.

- w‘m et

\ N

561895
pate of birth: 15/NOV/1963

La prueba inmunoquimica fecal (FIT)
es una prueba basada en las heces fecales

{Como me realizo la FIT?

Hable con su médico de
cabecera o enfermero
profesional para averiguar si la
FIT es adecuada para su caso.

Si no tiene un médico de
cabecera o enfermero
profesional, puede comunicarse
con Telehealth Ontario al
1-866-828-9213 para

realizarse la FIT.

Si vive en una comunidad de las
Primeras Naciones, puede
comunicarse con su centro de
atencion médica o estacion de
enfermerfa para obtener mas
informacion.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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9 de cada 10 personas pueden curarse si el cancer de colon se detecta tempranamente.

;Cuales son las pruebas de deteccion de
cancer de colon que puedo realizarme?

Prueba de inmunoquimica fecal (FIT)

La prueba de inmunoquimica fecal (FIT) examina sus heces
(caca) para detectar cantidades diminutas de sangre, que
podrian ser causadas por cancer de colon o algunos tipos
de pdlipos.

- La FIT es una prueba segura y sin dolor.

- Puede realizarla en su casa y apenas lleva
unos minutos.

- Solo tiene que tomar 1 muestra de heces.

- Puede comery tomar sus medicamentos como lo hace
habitualmente.

- La FIT es gratis para las personas elegibles a través del
programa ColonCancerCheck.

- La FIT se puede enviar por correo postal a la direccion
que indique.

El resultado anormal de la prueba FIT significa que hay
sangre en las heces. Tener sangre en las heces no siempre
significa que tiene cancer. Deberé realizarse una
colonoscopia para averiguarlo.

Colonoscopia

Una colonoscopia es un examen que se hace en un
hospital o una clinica, en el que el médico puede
observar el recubrimiento de todo el colon para detectar
problemas. Durante el examen, el médico pasa un tubo
flexible y largo que tiene una camara pequena en el
extremo a través del colon y recto.

La colonoscopia estd indicada para personas con un
resultado anormal de la prueba FIT o para aquellos que
tienen un riesgo mayor de padecer cancer de colon
porgue han tenido 1 0 mas padres, hermanos, hermanas
o hijos (familiares en primer grado) con la enfermedad. La
colonoscopia como prueba de deteccién no se
recomienda para personas con riesgo promedio.

;Cuales son los sintomas y problemas
causados por el cancer de colon?

Las personas generalmente no tienen sintomas o
problemas en la etapa temprana de la enfermedad. A
medida que el cancer de colon se desarrolla con el
tiempo, pueden comenzar a aparecer los siguientes
sintomas o problemas:

- Bajo recuento de glébulos rojos (anemia) provocado
por un cancer que produce sangrado

- Sangre (roja brillante o muy oscura) en las heces (caca)
- Pérdida de peso sin explicacion

- Un cambio en los habitos intestinales (diarrea o
estrefimiento nuevo o persistente) o la sensacion de
que el intestino no se vacié por completo.

- Molestias estomacales nuevas y persistentes

Sitiene alguno de estos sintomas o dificultades, hable
con su médico de cabecera o enfermero profesional.

:Como puedo disminuir mi riesgo de
padecer cancer de colon?
- Tener un peso corporal saludable

- Estar fisicamente activo como parte de su vida
cotidiana

- Llevar una dieta rica en fibras (incluidas verduras, frutas
y granos integrales)

- Limitar el consumo de carnes rojas e intentar no comer
carne procesada (por ej, salchicha de Bolonia, salame)

- Limitar el consumo de alcohol

- Dejar de fumar y dejar de consumir productos
de tabaco

- Consumir productos lacteos o alternativas ricas
en calcio

Realizarse periddicamente las pruebas de
deteccion de cancer de colon

Para obtener mas informacion sobre las pruebas de deteccion de cancer de colon, visite:

cancercareontario.ca/colon

¢Necesita esta informacion en un formato accesible?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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Mga Nilalaman ng Newsletter

Gamitin at iaangkop ang nasa ibaba para sa nilalaman sa mga newsletter, email sa mga pasyente/publiko, o
para sa mga website

Mga Rekomendasyon sa Pamagat

Kahalagahan ng screening para sa kanser sa panahon ng COVID-19 at pagkatapos nito
Pagpapasuri para sa Kanser
Pananatiling malusog

100 salita o mas kaunti

Mahalagang manatiling malusog, lalo na sa panahon ng COVID-19. Ang screening para sa kanser ay
isang pagsusuring isinasagawa para sa mga taong malaki ang posibilidad na magkaroon ng kanser,
ngunit walang sintomas at mabuti ang pakiramdam sa pangkalahatan. Mahalaga ang regular na
screening para sa kanser dahil maaari nitong matuklasan nang maaga ang kanser, kung kailan may
mas malaking tsansang gumana ang paggamot.

Makipag-usap sa inyong doktor o nurse practitioner kung aling mga screening test ang akma para sa

inyo.

150 salita o mas kaunti

Mahalagang manatiling malusog, lalo na sa panahon ng COVID-19. Ang screening para sa kanser ay
isang pagsusuring isinasagawa para sa mga taong malaki ang posibilidad na magkaroon ng kanser,
ngunit walang sintomas at mabuti ang pakiramdam sa pangkalahatan. Sa tulong ng regular na
screening para sa kanser, maaaring matuklasan nang maaga ang kanser, kung kailan may mas
malaking tsansang gumana ang paggamot.

Ang Ontario ay may apat na programa sa screening para sa kanser: ang Programa sa Screening para sa
Suso ng Ontario, Programa sa Screening para sa Cervix ng Ontario, ColonCancerCheck, at Programa sa
Screening para sa Baga ng Ontario.

Makipag-usap sa inyong pampamilyang doktor o nurse practitioner upang malaman kung aling mga

screening test ang akma para sa inyo.
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200 salita o mas kaunti

Mahalagang manatiling malusog, lalo na sa panahon ng COVID-19. Ang screening para sa kanser ay
isang pagsusuring isinasagawa para sa mga taong malaki ang posibilidad na magkaroon ng kanser,
ngunit walang sintomas at mabuti ang pakiramdam sa pangkalahatan. Mahalaga ang regular na
screening para sa kanser dahil maaari nitong matuklasan nang maaga ang kanser, kung kailan may
mas malaking tsansang gumana ang paggamot.

Screening para sa Cervix
e Angsinumang may cervix na aktibo sa mga sekswal na aktibidad ay maaaring magkaroon ng

kanser sa cervix. Sinusuri ng screening test para sa kanser sa cervix ang mga palatandaan ng
kanser bago ito magsimula

e Makipag-usap sa inyong doktor, nurse practitioner, o kumadrona tungkol sa pagpapasuri
upang makatulong na maiwasan ang kanser sa cervix

Screening para sa Kanser sa Suso
e Kung kayo ay 50 taong gulang o mas matanda pa, makipag-usap sa inyong pampamilyang
doktor o nurse practitioner tungkol sa kalusugan ng inyong suso at mga opsyon ninyo para sa
mga screening test

ColonCancerCheck
e Dapat magpasuri para sa kanser sa colon ang mga taong 50 hanggang 74 na taong gulang,
kahit na wala sa kanilang pamilya ang nagkaroon ng sakit na ito
e Makipag-usap sa inyong pampamilyang doktor o nurse practitioner tungkol sa kung paano
ninyo makukuha ang inyong libreng pagsusuri sa bahay para sa kanser sa colon

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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250 salita o mas kaunti - Pagiging Kwalipikado sa Screening
Pagiging Kwalipikado sa Screening para sa Kanser ng Ontario

Programa sa Screening para sa Cervix ng Ontario

Sa kasalukuyan, inirerekomenda ng Programa sa Screening para sa Cervix ng Ontario na
sumailalim sa Pap test ang mga kababaihang aktibo o naging aktibo sa mga sekswal na
aktibidad kada tatlong taon pagtungtong nila ng 21 taong gulang hanggang sa hindi bababa sa
70 taong gulang o kapag pinayuhan ng isang doktor o nurse practitioner na huminto. Nasa
proseso kami ng pag-update sa rekomendasyong ito. Kung wala pa kayong 25 taong gulang,
makipag-usap sa inyong pampamilyang doktor o nurse practitioner kung dapat kayong
maghintay na maging 25 taong gulang bago simulan ang screening para sa cervix sa
pamamagitan ng Pap test.

ColonCancerCheck

Dapat magpasuri para sa kanser sa colon ang mga taong 50 hanggang 74 na taong gulang,
kahit na wala sa kanilang pamilya ang nagkaroon ng sakit na ito. Upang magpasuri para sa
kanser sa colon, maaari kayong sumailalim sa fecal immunochemical test (FIT) na isang
pagsusuri para sa mga kwalipikadong taga-Ontario na libre at sa bahay isinasagawa.

Programa sa Screening para sa Suso ng Ontario

Kung kayo ay 50 hanggang 74 na taong gulang, inirerekomenda ng Programa sa Screening
para sa Suso ng Ontario (Ontario Breast Screening Program, OBSP) na magpasuri ang
karamihan sa mga tao sa inyong grupo ng edad kada dalawang taon sa pamamagitan ng
mammogram.

Kung kayo ay 30 hanggang 69 na taong gulang at natutugunan ninyo ang mga pamantayan sa
pagiging kwalipikado para sa High Risk OBSP, inirerekomendang magpasuri kayo nang isang
beses kada taon sa pamamagitan ng mammogram at breast magnetic resonance imaging
(MRI) (o screening breast ultrasound kung hindi medikal na naaangkop ang MRI)

Kung kayo ay 30 hanggang 69 na taong gulang at sa palagay ninyo ay maaaring malaki ang
posibilidad na magkaroon kayo ng kanser sa suso batay sa inyong personal na kasaysayan o
kasaysayan ng pamilya, dapat kayong makipag-usap sa inyong pampamilyang doktor.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Mahalaga ang
pagpapasuri

para sa kanser
Sa SUSO.

Kung ikaw ay 50 taong gulang o mas matanda, makipag-usap
sa doktor o nurse practitioner ng iyong pamilya tungkol sa
pagpapasuri para sa kanser sa suso.

Kung nakatira ka sa isang First Nation na komunidad, bisitahin
ang iyong nursing station o center para sa kalusugan para sa
higit pang impormasyon.

Upang matuto pa, bisitahin ang Ontario Health
9 cancercareontario.ca/bcam . Cancer Care Ontario
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Mahalaga ang
pagpapasuri para
sa kanser sa suso.

Ang kanser sa suso ang pinakakaraniwang kanser sa mga babae sa Ontario.
Isa sa walong babae ang magkakaroon ng kanser sa suso sa kanyang buhay.
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Pagpapasuri para sa Makipag-usap sa doktor o nurse

kanser sa suso practitioner ng iyong pamilya
Mahalaga ang regular na pagpapa-screen dahil Ang Ontario Breast Screening Program ay
matutukoy nito nang maaga ang kanser sa suso nagbibigay ng serbisyo sa pag-screen sa suso
kung kailan may mas mataas pang tsansang sa buong Ontario para sa mga kwalipikadong
gumana ang paggamot. indibidwal.

Mas maraming tao sa Ontario ang gumagaling Walang perpektong pagsusuri para sa

sa kanser sa suso kumpara sa halos lahat ng iba pag-screen. Makipag-usap sa doktor o nurse
pang mga uri ng kanser. practitioner ng iyong pamilya tungkol sa

kalusugan ng iyong suso at mga opsyon
sa pagsusuri para sa pag-screen.

sa iyo at para sa higit pang impormasyon tungkol sa Ontario Breast Screening Program. Para makapagpa-book ng
iyong mammogram, tumawag sa 1.800.668.9304.
Hindi kinakailangan ang pagkuha ng referral mula sa doktor o nurse practitioner ng pamilya.

? Bisitahin ang cancercareontario.ca/bcam para makahanap ng lugar para sa pag-screen na pinakamalapit

Kailangan mo ba ang impormasyong ito sa isang naa-access na format? Ontario Hea_lth
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001 Cancer Care Ontario
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Overdue
ka na ba?

Halos karaniwang naiiwasan ang kanser sa cervix.

Makipag-usap sa iyong doktor, nurse
practitioner, o komadrona tungkol sa pagsailalim
sa isang pagsusuri para makatulong na
Maiwasan ang kanser sa cervix.

? Upang matuto pa, bisitahin ang Ontario Health
(3 cancercareontario.ca/ccaw cacosoor Cancer Care Ontario
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Overdue
ka na ba?

Halos karaniwang naiiwasan ang kanser sa cervix.

Page 147



Alamin ang mga detalye

Magpasuri upang makatulong na
maiwasan ang kanser sa cervix.

Maaaring magkaroon ng kanser sa cervix ang sinumang
may cervix na aktibo sa pakikipagtalik. Hinahanap ng isang
pagsusuri para sa pag-screen sa cervix ang mga senyales
ng kanser bago pa magsimula ang mga ito.

Ang HPV ay nagdudulot ng kanser
sa cervix.

Karaniwan ang HPV at madalas itong nawawala nang kusa.
Kung hindi mawawala ang HPV pagkalipas ng maraming
taon, maaari itong humantong sa kanser sa cervix.

Kailangan mo ba ang impormasyong ito sa isang naa-access na format?
1-877-280-8538,TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001

Mahalaga ang regular na pagpapa-screen
para maiwasan ang kanser sa cervix.
Makipag-usap sa iyong doktor, nurse

practitioner, o komadrona kung overdue
ka na para sa iyong pagsusuri para sa
pag-screen sa cervix.

Upang matuto pa, bisitahin ang
Q cancercareontario.ca/ccaw

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Magpasuri

Ang bagong fecal immunochemical
test (FIT) ay isang pagsusuring
ginagawa sa bahay para sa
pagtingin ng kanser sa colon:

« Ligtas at hindi masakit ang FIT

« Aabutin lang nang ilang minuto ang
paggawa nito

+ Kailangan mo lang mangolekta ng
isang sample ng dumi (tae)

+ Maaari ka pa ring kumain at uminom
ng mga gamot gaya ng karaniwan

« Maaaring ipadala ang pagsusuri sa
address na pipiliin mo

Matuto pa tungkol sa pagpapasuri

para sa kanser sa colon:
cancercare.on.ca/colon

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Magpasuri



Ang FIT ay isang libreng
Kung ikaw ay nasa edad na pagsusuring ginagawa
50 hanggang 74 na taong sa bahay para sa mga
gulang, makipag-usap sa
doktor o nurse practitioner

kwalipikadong Ontarian

- Ligtas at hindi masakit ang FIT

ng iyOﬂg pamllya tUﬂg kol sa - Aabutin lang nang ilang minuto ang

. paggawa nito
Pagpapasuri para sa kanser 5d - Kailangan mo lang mangolekta ng isang
colon sa pamamagitan ng fecal sample ng dumi (tae)
. . - Maaari ka pa ring kumain at uminom ng
immunochemical test (FIT). mga gamot gaya ng karaniwan

- Maaaring ipadala ang pagsusuri sa
address na pipiliin mo

Matuto pa tungkol sa pagpapasuri para sa kanser sa colon:
4 cancercareontario.ca/colon

Kailangan mo ba ang impormasyong ito sa isang naa-access na format? Ontario Hea‘Ith
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4209 Cancer Care Ontario
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Ang dapat mong malaman tungkol
sa pag-screen sa kanser sa bituka

Ano ang kanser sa bituka?

Ang kanser sa bituka ay kanser ng bituka (ibabang bahagi ng digestive system) o rectum (ang dulong 6

na pulgada ng bituka). Kilala rin ito bilang colorectal cancer. Ito ang isa sa mga pinakakaraniwang
kanser na ikinamamatay ng mga tao sa Ontario. Gayunpaman, kung matutukoy nang maaga ang
kanser sa bituka, magagamot ang 9 sa 10 taong may sakit na iyon.

Nagsisimula ang kanser sa bituka mula sa mga abnormal na pagtubo sa lining ng bituka o rectum, na
tinatawag na mga polyp. Hindi nagiging kanser ang lahat ng polyp, ngunit maaaring maging kanser

ang ilang polyp sa paglipas ng panahon.

Ano ang pag-screen sa kanser?

Ang pag-screen sa kanser (pagpapasuri para sa kanser) ay pagsusuring
isinasagawa sa mga taong nanganganib na magkaroon ng kanser ngunit
walang sintomas at maayos ang pakiramdam sa pangkahalatan.

Ang ColonCancerCheck ay isang programa ng pag-screen sa Ontario na
humihikayat sa mga taong nanganganib na magkaroon ng kanser sa bituka

na regular na magpa-screen para sa sakit na ito.

Sino ang dapat magpa-screen para sa kanser
sa bituka?

Nagsi-screen ang ColonCancerCheck ng 2 grupo ng kwalipikadong tao: ang
mga average ang panganib na magkaroon ng kanser sa bituka, at ang mga
malaki ang panganib na magkaroon ng kanser sa bituka.

Average ang panganib: Mga taong nasa 50 hanggang 74 na taong gulang,
at walang magulang, kapatid, o anak (mga malapit na kamag-anak) na
nagkaroon ng kanser sa bituka.

Kung average ang panganib mo, dapat kang magpa-screen sa pamamagitan ng
fecal immunochemical test (FIT) bawat 2 taon simula sa edad 50.

Malaki ang panganib: Mga taong nagkaroon ng 1 o higit pang magulang,
kapatid, o anak (mga malapit na kamag-anak) na may kanser sa bituka.

Kung malaki ang panganib mo, dapat kang magpa-screen sa pamamagitan ng
colonoscopy simula sa edad 50, 0 mas maaga nang 10 taon kaysa sa edad na
na-diagnose sa kanser sa bituka ang iyong malapit na kamag-anak, alinman
ang mas maaga. Nakadepende ang dalas ng pagpapa-screen mo sa edad na
na-diagnose ang iyong malapit na kamag-anak.

Makipag-usap sa doktor o nurse practitioner ng
iyong pamilya tungkol sa pagpapa-screen.

owt w‘m (_Q\\e(\\o
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Ang fecal immunochemical test (FIT)
ay pagsusuring nakabatay sa dumi

Paano ako kukuha ng FIT?
Makipag-usap sa doktor o nurse
practitioner ng iyong pamilya upang
malaman kung para sa iyo ang FIT.

Kung walang doktor o nurse
practitioner ang iyong pamilya,
maaari kang kumuha ng FIT sa
pamamagitan ng pagtawag sa
Telehealth Ontario sa 1-866-828-9213.

Kung nakatira ka sa isang First
Nation na komunidad, maaari kang
makipag-ugnayan sa iyong sentro
ng kalusugan o istasyon ng nars
para sa higit pang impormasyon.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Magagamot ang 9 sa 10 tao kung matutukoy
nang maaga ang kanser sa bituka.

Paano ako magpapa-screen para as kanser
sa bituka?

Fecal immunochemical test (FIT)

Sinusuri ng FIR kung may kaunting dugo ang iyong dumi (tae), na
maaaring dulot ng kanser sa bituka o iba pang uri ng mga polyp.

- Ligtas at hindi masakit ang FIT
- Magagawa ito sa bahay at aabutin lang ng ilang minuto
- Kailangan mo lang mangolekta ng 1 sample ng dumi

- Maaari kang kumain at gumamit ng mga gamot gaya ng
karaniwan

- Libre ang FIT para sa mga kwalipikadong tao sa
pamamagitan ng programang ColonCancerCheck

- Maaaring ipadala ang FIT sa address na pipiliin mo

Nangangahulugan ang isang abnormal na resulta ng FIT na may
dugo sa iyong dumi. Kapag may dugo sa iyong dumi, hindi
kaagad ibig sabihing mayroon kang kanser. Kakailanganin mong
kumuha ng colonoscopy upang malaman ito.

Colonoscopy

Ang colonoscopy ay isang pagsusuring isinasagawa sa isang
ospital o klinika na nagbibigay-daan sa isang doktor na tingnan
ang lining ng buong bituka upang makita kung may problema.
Sa pagsusuri, may ipapasok ang doktor na mahaba at flexible
na tubo na may maliit na camera sa bituka at rectum.

Ang colonoscopy ay para sa mga taong may abnormal na
resulta ng FIT, o mga taong malaki ang panganib na
magkaroon ng kanser sa bituka dahil nagkaroon silang 1 o
higit pang magulang, kapatid, o anak (mga malapit na
kamag-anak) na mayroon ng sakit na ito. Hindi inirerekomenda
ang pag-screen sa pamamagitan ng colonoscopy para sa mga
taong average ang panganib.

Anu-ano ang mga sintomas at problemang
dulot ng kanser sa bituka?

Karaniwang walang sintomas o problema ang mga tao sa
simula ng sakit. Habang lumalaki ang kanser sa bituka sa
paglipas ng panahon, maaaring magsimula ang mga
sumusunod na sintomas o problema:

- Kaunting red blood cell (@anemia) dulot ng kanser na
nagdurugo

- Dugo (matingkad na pula o maitim na maitim) sa dumi (tae)
- Hindi maipaliwanag na pagbabawas sa timbang

- Pagbabago sa gawi sa pagdurumi (bago at paulit-ulit na
pagtatae o paninigas ng dumi) o pakiramdam na parang
hindi nababakante nang husto ang bituka

- Bago at paulit-ulit na kawalan ng ginhawa sa tiyan

Kung nagkakaroon ka ng alinman sa mga sintomas o
problemang ito, makipag-usap sa doktor o nurse practitioner

ng iyong pamilya.

Paano ko mapapaliit ang panganib na
magkaroon ako ng kanser sa bituka?
- Magkaroon ng malusog na timbang ng katawan

- Maging pisikal na aktibo bilang bahagi ng
pang-araw-araw na buhay

- Kumain ng diet na may maraming fiber (kabilang ang mga
gulay, prutas, at whole grain)

- Limitahan ang pulang karne at subukang hindi kumain ng
processed meat (hal. bologna, salami)

- Limitahan ang alak

< Huminto sa paninigarilyo at paggamit ng mga
produktong tabako

+ Kumain o uminom ng mga produktong may gatas o
alternatibong mayaman sa calcium

Regular na magpa-screen para sa kanser sa bituka

Para sa higit pang impormasyon tungkol sa pag-screen ng kanser sa bituka, pakibisita ang:

cancercareontario.ca/colon

Kailangan mo ba ang impormasyong ito sa accessible na format?

X1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

PCC4200
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Contenuto della newsletter

Usare e adattare quanto segue come contenuto di newsletter, invio di e-mail a pazienti/pubblico o per i siti

web

Raccomandazioni per i titoli

L'importanza dello screening per il cancro durante il COVID-19 e oltre
Sottoporsi ai controlli per il cancro
Dare priorita alla salute

100 parole o meno

E importante dare priorita alla salute, soprattutto durante il COVID-19. Con screening per il cancro si
intende indicare una serie di test che viene riservata alle persone che sono a rischio di sviluppare un
cancro, ma che non hanno sintomi e in genere stanno bene. | controlli regolari per il cancro sono
importanti perché consentono di rilevare la presenza del tumore in modo precoce quando i
trattamenti hanno migliori possibilita di funzionare.

Parla al tuo medico o all’'infermiere qualificato per sapere quali test di controllo sono adatti a te.

150 parole o meno

E importante dare priorita alla salute, soprattutto durante il COVID-19. Con screening per il cancro si
intende indicare una serie di test che viene riservata alle persone che sono a rischio di sviluppare un
cancro, ma che non hanno sintomi e in genere stanno bene. | controlli regolari per il cancro
consentono di rilevare la presenza del tumore in modo precoce quando i trattamenti hanno migliori
possibilita di funzionare.

L'Ontario ha quattro programmi di screening per il cancro: Ontario Breast Screening Program, Ontario
Cervical Screening Program, ColonCancerCheck e Ontario Lung Screening Program.

Parla al tuo medico di famiglia o all’infermiere qualificato per scoprire quali test di controllo sono
adatti a te.
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200 parole o meno

E importante dare priorita alla salute, soprattutto durante il COVID-19. Con screening per il cancro si
intende indicare una serie di test che viene riservata alle persone che sono a rischio di sviluppare un
cancro, ma che non hanno sintomi e in genere stanno bene. | controlli regolari per il cancro sono
importanti perché consentono dirilevare il tumore in modo precoce quando i trattamenti hanno
migliori possibilita di funzionare.
Screening per la cervice

e Le persone con una cervice, sessualmente attive, possono ammalarsi di cancro alla cervice. Il

test per il controllo della cervice controlla la presenza di segni di cancro prima che inizi
e Parla al medico, a un infermiere o all’ostetrica per sottoporti ai controlli per la prevenzione

del cancro della cervice

Screening per il cancro al seno
e Se hai almeno 50 anni, parla al medico o a un infermiere per i controlli del seno e le opzioni di

test di controllo

ColonCancerCheck
e Le persone da 50 a 74 anni devono sottoporsi ai controlli per il cancro del colon anche se
nessuno in famiglia ha la malattia
e Parla al medico o a un infermiere per ricevere il test da fare a casa per il controllo del cancro

del colon

2 Ontario Health

Cancer Care Ontario
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250 parole o meno - Idoneita allo screening
Idoneita allo screening per il cancro in Ontario

Ontario Cervical Screening Program
e Attualmente I'Ontario Cervical Screening Program raccomanda alle donne sessualmente

attive un Pap test ogni tre anni a partire dai 21 anni fino ad almeno 70 anni o all’eta indicata
dal medico o dall’'infermiere. Ora stiamo aggiornando questa raccomandazione. Se hai meno
di 25 anni, parla al medico o a un infermiere sulla necessita di attendere fino ai 25 anni per
iniziare lo screening della cervice con il Pap test.

ColonCancerCheck
e Le persone da 50 a 74 anni devono sottoporsi ai controlli per il cancro del colon anche se
nessuno in famiglia ha la malattia. Per il controllo del cancro del colon, si esegue un test
immunochimico delle feci (FIT) che € un test gratuito, da fare a casa, per i cittadini idonei in
Ontario.

Ontario Breast Screening Program

e Se haida50a 74 anni, 'Ontario Breast Screening Program (OBSP) ti raccomanda di sottoporti
ogni due anni alla mammografia.

e Se haida 30 a 69 anni e rispondi ai criteri di idoneita per I'OBSP ad alto rischio, ti viene
raccomandato di sottoporti ai controlli una volta all’anno con mammografia e risonanza
magnetica al seno (oppure ecografia al seno se la risonanza magnetica non & appropriata da
un punto di vista medico).

e Se haida 30 a 69 anni e pensi di poter essere ad alto rischio di sviluppare il cancro al seno per
la tua storia personale o familiare, parla con il tuo medico.

Cancer Care Ontario

Ontario Health
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Farsi controllare
per il cancro

al seno e
Importante.

Se hai almeno 50 anni, parla al tuo medico di famiglia o a un
infermiere qualificato per i controlli sul cancro al seno.

Se vivi in una comunita First Nation, visita il nostro centro
sanitario o la nostra casa di cura per maggiori informazioni.

Per saperne di piu, visita Ontario Health
4 cancercareontario.ca/bcam ... Cancer Care Ontario
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Farsi controllare
per il cancro al
seno e importante.

Il cancro al seno e il tumore piu comune nelle donne in Ontario.
Una donna su otto si ammala di cancro al seno nel corso della vita.
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Farsi controllare per il
cancro al seno

| controlli regolari sono importanti perché
consentono di rilevare la presenza del tumore
in modo precoce quando i trattamenti hanno
migliori possibilita di funzionare.

In Ontario un numero maggiore di persone
sopravvive al cancro al seno rispetto a quasi
tutti gli altri tipi di tumore.

Parla al medico di famiglia
0 a un infermiere qualificato

['Ontario Breast Screening Program fornisce
alle persone idonee un programma di controlli
per il seno in tutto I'Ontario.

Nessun test di controllo é perfetto. Parla al
medico di famiglia o a un infermiere
qualificato della salute del tuo seno e delle
opzioni di controllo.

Visita cancercareontario.ca/bcam per trovare la sede piu vicina per i controlli e per maggiori informazioni
sull’Ontario Breast Screening Program. Per prenotare una mammografia, telefona al numero 1.800.668.9304.

Non é necessaria la prescrizione del medico di famiglia o dell’infermiere.

Hai bisogno di queste informazioni in un formato accessibile?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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Sel
In ritardo?

Il cancro della cervice puo quasi sempre
essere prevenuto.

Parla al tuo medico, a un infermiere qualificato
O all ostetrica per sottoporti ai controlli per la
prevenzione del cancro della cervice.

? Per saperne di piu, visita Ontario Health
’ Cancercareontarlo.ca/ccaw €QCO5001 Cancer Care Ontario
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Sel
IN ritardo?

Il cancro della cervice puo quasi sempre essere prevenuto.
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Conoscere il problema

Sottoporsi a un test per contribuire alla

prevenzione del cancro della cervice.

Tutte le persone con una cervice, che sono o sono

state sessualmente attive, possono ammalarsi di cancro
della cervice. Il test per il controllo della cervice verifica

la presenza di segni di cancro prima che inizi.

L'HPV provoca il cancro della cervice.

'HPV & comune e di solito guarisce da sé.
Se I'HPV non guarisce per molti anni, puo portare al
cancro della cervice.

Hai bisogno di queste informazioni in un formato accessibile?
1-877-280-8538,TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca CQCO5001

| controlli regolari sono importanti
per la prevenzione del cancro
della cervice. Parla al tuo medico,

all'infermiere qualificato o all'ostetrica
se sei in ritardo con i test per il
controllo del cancro della cervice.

Per saperne di piu, visita
9 cancercareontario.ca/ccaw

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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9 persone su 1 O

Il nuovo test immunochimico
delle feci (FIT) @ un test da fare
in casa per il cancro del colon:

°
Fa tt I « I FIT & un test sicuro e indolore

« Civogliono solo pochi minuti
per farlo

Co n t ro I I a re + Hai bisogno solo di un campione

di feci

+ Puoi mangiare e assumere i farmaci
come al solito

« Il test puo essere spedito al tuo
indirizzo di scelta

PCC4209

Per avere maggiori informazioni
sui test per il cancro del colon: Ontario Health
cancercare.on.ca/colon ancer Care ontaro
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9 personesu 10

FIRATRAT4T

Fatti
controllare




Se haida 50 a 74 anni, parla

al tuo medico di famigliao a
un infermiere qualificato per
sottoporti ai controlli per il

cancro del colon con il test
immunochimico delle feci (FIT).

Il FIT @ un test da fare a
casa, gratuito per i cittadini
idonei dell’Ontario

- Il FIT & un test sicuro e indolore

- Civogliono solo pochi minuti per farlo

- Hai bisogno solo di un campione
di feci

- Puoi mangiare e assumere i farmaci
come al solito

- Il test puo essere spedito al tuo
indirizzo di scelta

Per avere maggiori informazioni sui test per il cancro del colon:

z cancercareontario.ca/colon

Hai bisogno di queste informazioni in un formato accessibile?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4209

Ontario Health
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Cose da conoscere sullo
screening per il cancro al colon

Che cos'e il cancro al colon?

Il cancro al colon e il tumore del colon (la parte inferiore del sistema digerente) o del retto (gli ultimi

15 cm del colon). E noto anche come tumore del colon-retto o tumore dell'intestino. Si tratta di uno dei

tumori pitu comuni e fatali per le persone in Ontario. Tuttavia se il cancro al colon e rilevato in modo
precoce, 9 persone su 10 affette da queste patologie possono essere curate.

Il cancro al colon inizia dalla crescita anomala del rivestimento del colon o del retto: questi sono definiti

polipi. Non tutti i polipi diventano un cancro, ma alcuni polipi possono diventarlo nel tempo.

Che cos'é lo screening per il cancro?

Lo screening per il cancro (sottoporsi a controlli per rilevare la presenza
del cancro) é un test effettuato sulle persone che sono a rischio di
sviluppare un cancro ma non hanno sintomi e si sentono
generalmente bene.

ColonCancerCheck & un programma di screening in Ontario che
incoraggia le persone che sono a rischio di sviluppare un cancro al colon
a sottoporsi regolarmente ai controlli per la malattia.

Chi deve sottoporsi allo screening per il
cancro al colon?

ColonCancerCheck esamina 2 gruppi di persone idonee: le persone con
un rischio medio di sviluppare il cancro al colon e quelle con un rischio
maggiore di svilupparlo.

Rischio medio: Le persone che hanno da 50 a 74 anni e non hanno avuto
genitori, fratelli, sorelle o figli (familiari di primo grado) con cancro al colon.

Chi ha un rischio medio, deve sottoporsi a uno screening con un
test immunochimico fecale (FIT) ogni 2 anni a partire dai 50 anni.

Rischio maggiore: Le persone che hanno avuto una o piu persone tra
genitori, fratelli, sorelle o figli (familiari di primo grado) con cancro al colon.

Chi ha un rischio maggiore, deve sottoporsi a una colonscopia a partire
dai 50 anni o 10 anni prima rispetto all'eta in cui il familiare di primo
grado ha ricevuto la diagnosi di cancro al colon, a seconda di quale data
giunga prima. La frequenza dello screening dipende dall'eta della
diagnosi del familiare di primo grado.

Parla al medico di famiglia o all'infermiere
per sottoporti allo screening.

- w‘w cNeckio

561895
pate of birth: 15/NOV/1963

Il test immunochimico delle feci (FIT)
& un test basato sulle feci

Come faccio a sottopormi
aunFIT?
Parla al medico di famiglia o

all'infermiere per scoprire se il
FIT & giusto per te.

Se non hai un medico o un
infermiere di riferimento, puoi
sottoporti a un FIT telefonando a
Telehealth Ontario al numero
1-866-828-9213.

Se vivi in una comunita First
Nation, puoi contattare il centro
sanitario o la casa di cura di
riferimento per maggiori
informazioni.

Ontario Health

Cancer Care Ontario
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9 persone su 10 possono essere curate se il cancro
al colon é rilevato in modo precoce.

Come faccio a sottopormi allo screening
per il cancro al colon?

Test immunochimico delle feci (FIT)

Un FIT controlla le feci per rilevare la presenza di piccole
quantita di sangue, che potrebbero essere provocate da
un cancro al colon o da qualche tipo di polipo.

- Il FIT e sicuro e indolore

- Pud essere svolto a casa e ci vogliono solo pochi minuti
- Devi solo raccogliere 1 campione di feci

- Puoi mangiare e assumere i farmaci come al solito

- Il FIT e gratuito per le persone idonee secondo il
programma ColonCancerCheck

- Il FIT pu0 essere spedito al tuo indirizzo di scelta

Un risultato anomalo per il FIT significa che c'e sangue
nelle feci. La presenza di sangue nelle feci non sempre
significa che hai un cancro. Devi sottoporti a una
colonscopia per scoprirlo.

Colonscopia

La colonscopia € un esame che viene svolto in ospedale
o in clinica e che consente al medico di valutare il
rivestimento di tutto il colon per rilevare eventuali
problemi. Durante I'esame il medico fa passare un tubo
lungo e flessibile con una piccola videocamera
all'estremita attraverso il colon e il retto.

La colonscopia deve essere svolta dalle persone che
hanno un risultato FIT anomalo o dalle persone con un
rischio maggiore di sviluppare un cancro al colon perché
hanno avuto una o piu persone tra genitori, fratell,
sorelle o bambini (familiari di primo grado) con la
malattia. Lo screening con la colonscopia non &
raccomandato alle persone con un rischio medio.

Quali sono i sintomi e i problemi causati
dal cancro al colon?

Le persone di solito non hanno sintomi o problemi nella
fase iniziale della malattia. Man mano che il cancro al
colon cresce nel tempo, possono iniziare i seguenti
sintomi o problemi:

- Globuli rossi bassi (anemia) provocati da un cancro
che sanguina

- Sangue (rosso vivo o molto scuro) nelle feci
- Perdita di peso inspiegabile

- Una modifica nelle abitudini intestinali (diarrea o
costipazione nuove e persistenti) o la sensazione che
I'intestino non si svuoti completamente

- Problemi nuovi e persistenti allo stomaco

Se hai uno di questi sintomi o problemi, parla al medico o
all'infermiere.

Come posso fare per ridurre il mio
rischio di sviluppare il cancro al colon?

- Mantenere un peso corporeo sano
- Fare esercizio fisico come parte della routine quotidiana

- Scegliere una dieta ricca di fibre (che includa verdure,
frutta e cereali integrali)

- Limitare le carni rosse e provare a non mangiare carne
lavorata (ad es. mortadella, salumi)

- Limitare I'alcol
- Smettere di fumare e di usare prodotti a base di tabacco

- Consumare prodotti a base di latte o alternative ricche
di calcio

Sottoporsi regolarmente allo screening per il
cancro al colon

Per maggiori informazioni sullo screening per il cancro al colon, visita:

cancercareontario.ca/colon

Hai bisogno di queste informazioni in un formato accessibile?

X1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca

PCC4200
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Screening Referral Pathway: Breast Cancer

Pathway: Breast Cancer Screening

Individual interested in breast cancer

screening
Individual is between the ages of 50 =74 and is Individual is between 30 — 69 and
considered average risk considered high risk*
Refer to Ontario Breast Screening Program. Call 1-800- Rostered. Refer to NOT rostered. Refer to
668-9304 or visit OBSP website primary care provider walk-in services

No Provider Pathway: Positive Mammogram Screen

Person screened through Ontario Breast

Screening Program Person screened through walk-in services
A participant with an abnormal mammogram The provider who ordered the tests will then
who does not have a primary care provider will tell the patient the next steps for follow-up.
be assigned to a doctor or nurse practitioner

by their screening site to follow them to
diagnosis. If the participant does have breast
cancer, they will be referred to a specialist for
further care and management.

*High risk:

*  Are known to have a gene mutation that increases their risk for breast cancer

Are first-degree relatives (parent, brother, sister or child) of someone who has a gene mutation that increases their risk
for breast cancer

* Have been assessed by a genetics clinic as having a 25% or greater lifetime risk of breast cancer based on personal
family history

* Have had radiation therapy to the chest to treat another cancer or condition before age 30 and at least 8 years ago

4
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Screening Referral Pathway: Cervical Cancer

Pathway: Cervical Cancer Screening

Individual interested in cervical cancer screening

|

Individual is between the ages of 25-69 and is No

Screening not recommended or
refer to primary care provider or

. . —»
considered average risk contact Telehealth Ontario (or call
8-1-1) for medical advice
Yes
Rostered. Refer to primary care provider or OBGYN NOT rostered. Refer to walk-in services

No Provider Pathway: Positive Pap Screening

The provider who did the test will then tell the patient the next steps for follow-up.
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Screening Referral Pathway: Colon Cancer

Pathway: Colon Cancer Screening

Individual interested in colon cancer screening

l l

Individual is between the ages of 50 =74 and is Individual is between the ages 50 =74 and
considered average risk considered high risk
Individual can self-referral by Rostered. Refer to primary NOT Rostered. Refer to
calling Telehealth Ontario (dial 8-1-1) care provider walk-in services

No Provider Pathway: Positive FIT Screen

Person screened through Telehealth Ontario Person screened through walk-in services
Refer to Cancer Care Ontario System Navigator The provider who ordered the test will then
for next steps. 1-866-662-9233 tell the patient the next steps for follow-up.
*High risk:

*  Family history of colorectal cancer that includes 1 or more first degree relatives
(Parent, sibling or child) with colorectal cancer.

4
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Welcome to Canadal

Discover what Ottawa
services are available
to you inside.

This brochure was designed to help refugee
claimants in Ottawa start to find the
services they need.

O Where to get help?

Settlement agencies help
all immigrants start their
life in Canada.

To find the nearest
settlement agency, visit:

settlement.org/findhelp/
ontario/ottawa/settlement-services/

Services listed in this brochure are
generally open from 9 am to 5 pm.

7,

N

If you need help
outside those hours,
call 311 or 211 to
be connected to
emergency services.

180 Argyle Ave.
4th floor
613 788-5001

www.ymcaywcda.ca

YMCA/YWCA Newcomer
Information Centre

Visit the YMCA/

YWCA centre to

get help connecting with
legal information, health

care, settlement and financial
services, as well as shelter.

O Where to find:

Food

To find a food bank near you visit:

www.ottawafoodbank.ca/get-help

Or call the Ottawa
Food Bank
613 745-7001

*Halal food
is available.

For affordable meals,
call 211 or visit:

211ontario.ca/211-topics/food/free-low-

cost-meals/

Refugee claimants may be eligible

for social assistance. Ask any worker
about Ontario Works. You can apply
by phone or online.

To apply for Ontario Works, dial 311.

For more
information, visit:

www.mcss.gov.on.ca/
en/mcss/programs/

social/ow/apply.aspx

If you are denied, talk to your worker
about an appeal.

Notes:

Here are
organizations

who offer clothing
programs to people
with low income. Call
for eligibility criteria
and hours.

Sisters of Charity of Ottawa -
Chez Mére Bruyeére, Free Clothing
Program for Children: 613 744-5920

The Salvation Army Ottawa Booth
Centre: 613 241-1573

Shepherds of Good Hope: 613 789-8210

Snowsuit Fund: 613 746-8719

Ottawa Mission: 613 234-1144

Dial 311 on your
phone at any time
to find a place

to stay.

Where to get help

with your claim?

As a refugee claimant
a top priority is legal
service, since delays in
submitting your claim
may harm your case.

Get legal help as soon as possible.
There are very strict deadlines.

Need the basis of Need the refugee
claim form? Visit: claim process

www.irb-cisr. explained? Visit:

c.ca/Eng/res refugee.cleo.on.ca
form/Documents/ en/refugee-claim-

RpdSpr0201_e.pdf flowchart

O Where to find a lawyer?

You may be able to N
find legal

representation by \K
dialing 211 on

your phone. F—%

You may also be eligible for
legal representation from these
organizations:

Legal Aid Ontario
4 1-800-668-8258

www.legalaid.on.ca

Ottawa Legal Clinics
613 596-1641

Connecting Ottawa
613 744-2892 ext. 1063 or 1064

www.connectingottawa.com/contact

Clinique Juridique Francophone de
I'est d'Ottawa

613 744-2892

www.cscvanier.com/fr/juridique




O Where to find

transportation?

To know where to buy an OC Transpo
fare, visit:
www.octranspo.com/tickets-and-passes/
where_to_buy

To plan your trips
in Ottawa and
Gatineau visit:
plan.octranspo.com/
plan

To apply for a reduced monthly pass
or per-ride fare (EquiPass) visit:
www.octranspo.com/tickets-and-passes/
equipass

For information on Para Transpo, call:

613-741-4390

O How to get emergency
health care?

Dial 911 or go to any hospital.

If it is not an
emergency, you

still receive care.
Show your Refugee
Protection Claimant
Document to

avoid charges.

If you have to
pay, ask your worker for advice,
or call IFHP:

1-888-242-2100

Is health care free?

As soon as your claim is found
eligible for a hearing, you are
entitled to health care under the
Interim Federal Health Program
(IFHP).

To learn more about
IFHP or to apply:

Call:
1-888-242-2100

Visit:
www.canada.ca/en/immigration-refugees-
citizenship/services/application/
application-forms-guides/application-
interim-federal-health-program.html

O Where to get

health care?

Find a community health centre
and make an appointment at:

www.coalitionottawa.ca/en/find-your-
chrc.aspx

Ottawa Newcomer
Health Centre
613 691-0192

ext. 6001
www.onhc.ca

T

If you are a medical professional
interested in providing support to
refugee claimants, connect with the
Ottawa Newcomer Health Centre.

O Where to find a school

for your children?

All children aged
6-18 can attend

school in Ontario for

free. To enroll your

children in school

call one of these

school boards:

Ottawa Catholic
School Board
Ottawa Family

Welcome Centre
613-233-5670

Ottawa-Carleton
District School
Board Family
Reception Centre

613 239-2416

Conseil des Ecoles Conseil des Ecoles
Publiques de I'Est Catholique du
de I'Ontario Centre-Est

613 742-8960 613 746-3837

O Where to learn English
and French?

Learn English and French after
having your language assessment.

To register for classes and
assessment, visit:

Language Assessment -
and Referral Centre = n

x| -

V2

240 Catherine Street
Unit 308
613 238-5462

Notes:

O Have you been

sexually assaulted?

Call the free and
confidential, 24-
hour support line
for help.

Sexual Assault Le CALACS
Support Centre francophone
of Ottawa d'Ottawa
613 234-2266 613 789-8096
sascottawa.com calacs.ca

Have you been the

victim of a crime?

Emergency

Dial 911, the
operator will
send help.

%,

Non-emergency

Visit a police station, or call:
613 236-1222 or report online at:

www.ottawapolice.ca/en/contact-us/

Online-Reporting.asp
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